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O envelhecimento é uma etapa natural do ciclo da vida humana,
marcada por transformacgdes fisicas, cognitivas e sociais que podem
influenciar a qualidade de vida. No entanto, essas mudancas nao devem
ser associadas a perda de autonomia. Com politicas publicas eficazes e
ambientes inclusivos, é possivel viver a maturidade com saude, dignidade
e participacao ativa na sociedade.

Diante do crescimento da populacao idosa em escala global, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) lancou a iniciativa “Década do
Envelhecimento Saudavel 2021-2030", que propde uma agao conjunta
entre governos, sociedade civil, setor privado e academia. A estratégia
esta fundamentada em quatro eixos: transformar a percepg¢ao sobre o
envelhecimento; fortalecer comunidades para promover a funcionalidade
dos idosos; oferecer cuidados integrados e centrados na pessoa; e
ampliar o acesso a cuidados de longa duracao para gquem necessita de
assisténcia continua.

Nesse cendrio, o Encontro Multiprofissional sobre Saude, Justica e Etica
na Velhice, que sera realizado no lamspe em novembro, abordara temas
como decisoes, direitos e dignidade no envelhecer. O Cedep reafirma seu
compromisso com a promog¢ao de um envelhecimento saudavel e ativo,
atuando na produgao de conhecimento cientifico, na formacao de
profissionais sensiveis as demandas da longevidade e no apoio a
iniciativas comunitarias que reconhecam a pessoa idosa como sujeito de
direitos, saberes e protagonismo.
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EM DESTAQUE

EVENTO: ENCONTRO MULTIPROFISSIONAL SOBRE SAUDE,
JUSTICA E ETICA NA VELHICE

Data: 08 de novembro

Hordario: 08h as 13h

Local: Sala 102 - Prédio da Administracao
Inscri¢cdes no link: Cligue aqui

EVENTO: WILD SUMMIT 2025 -
CONGRESSO BRASILEIRO DE
MEDICINA DE AREAS REMOTAS

Data: 08 a 09 de novembro

Horario: 08h as 19h

Local: Centro de Convencgoes do lamspe
Inscricdes no site: Clique aqui
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https://www.sympla.com.br/evento/wild-summit-2025/3047558?referrer=www.bing.com&referrer=www.bing.com
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=zbB4Oo58KUmD1RkKbMATZePy-5TE0zxLu8jjXFme1k9UNURFN0czOTRXU1NHWTJBVTJWOFBPU0NYNy4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation&route=shorturl

EM DESTAQUE

EVENTO:

CONGRESSO CONGRESSO INSPIRE - SP

INSPIRE-SP

Data: 15 e 16 de novembro

Hordrio: 08h as 17h30

Local: Centro de Convencgodes do lamspe
Inscricdes no site: Clique aqui
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EVENTO: ENCONTRO MEDICO-CIENTIFICO DO IAMSPE

Data: O5 de dezembro

Hordario: 08h as 18h

Local: Centro de Simulacao Realistica - Cesir e Prédio
da Administracao (Sala 102)

Mais informacgodes: educacaomedica@iamspe.sp.gov.br
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DEFESA DE TESE
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Data: 29 de outubro

Horario: 13h30

Local: Av. Ibirapuera 981, 1° andar,
sala 102

Defesa de Mestrado - Pés-
graduando: Raissa Barakatt de
Figueiredo

Titulo da dissertacao: “Experiéncia
do paciente na recuperacao
cirdrgica de abdominoplastia e
lipoabdominoplastia: estudo de
coorte prospectivo”

Orientador: Prof. Dr. Marcelo
Fernando Matielo

Resumo: A abdominoplastia, com ou sem lipoaspiracao,
€ uma das cirurgias plasticas mais comuns no Brasil e
no mundo. Compreender a experiéncia dos pacientes
nessas cirurgias €& essencial para orientar novos
interessados, facilitando a decisao e o planejamento da
recuperacao. Atualmente, faltam estudos detalhados
sobre a experiéncia na recuperacao dessas cirurgias. O
objetivo foi avaliar a experiéncia dos pacientes na
recuperacao cirdrgica de abdominoplastia e
lipoabdominoplastia. Estudo de coorte prospectiva em
52 mulheres submetidas a abdominoplastia (n = 26) e
lipoabdominoplastia (h = 26) no Hospital do Servidor
Publico Estadual de Sao Paulo, entre marco de 2023 e
fevereiro de 2024, com aplicagcao dos questionarios
Quality of Recovery-40 (QoR40) e um questionario de
sintomas desenvolvido pelos autores em varios
momentos dos primeiros trés meses de pos-operatorio.

Mais informacdes em: posgrad@iamspe.sp.gov.br
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TRABALHO DE DESTAQUE
v PUBLICADO NA REVISTA

Iamspe
. CIENTIFICA DO IAMSPE
Revista
Cientifica Titulo: Correlagcao entre caracteristicas clinico-
epidemiolégicas e mortalidade em pacientes
do lamspe portadores de insuficiéncia cardiaca com fracao
de ejecdo = 25%
Autores: Felipe Lopes Grillo, Eduardo Zanetti
Bergamaschi, Gabriel Della Torres Marinho, Felipe
Storm Ross, Rosane Carolina Paes de Lira e Lidia
Ana Zytynski Moura
Resumo:

Introducao: Cerca de metade dos casos de insuficiéncia cardiaca sao com
fracdo de ejecao reduzida, a qual se caracteriza por uma fragcao de ejecao do
ventriculo esquerdo < 40%. Nao ha na literatura a caracterizacao especifica da
populacao com fracao de ejecao do ventriculo esquerdo < 25%. A hipotese é
que, quando analisado separadamente, este grupo possa apresentar
particularidades epidemioldgicas e desfechos diferentes. Objetivo:
Correlacionar as caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e terapéuticas com a
mortalidade de pacientes com insuficiéncia cardiaca e fragcao de ejecao < 25%
atendidos em um ambulatério especializado. Métodos: Foi analisada amostra
de 700 pacientes com insuficiéncia cardiaca em um ambulatorio especializado
de Curitiba, com 152 pacientes apresentando fracao de ejecao do ventriculo
esquerdo < 25%, entre 2019 e 2022. A mortalidade global foi o desfecho primario
e o desfecho secundario a avaliacao dos aspectos epidemioldgicos, clinicos e
terapéuticos. Resultados: Na analise univariada, o desfecho morte teve
associacao com aqueles pacientes submetidos previamente a revascularizacao
(p=0,049), sem diferenca significativa com outras variaveis analisadas. Na analise
multivariada, ficou evidenciado que o uUnico fator significativo para desfecho de
mortalidade foi a presenca de doenca renal crénica (p=0,04). Conclusao:
Pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao do
ventriculo esquerdo < 25% apresentaram maior mortalidade na presenca do
fator revascularizagcao prévia se analisada de maneira isolada. No entanto, se
associadas diferentes etiologias, os portadores de doenca renal crdénica se

apresentaram como o unico critério de pior prognostico - obito.
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PROFISSIONAIS EM FOCO

Dr. Ayres Fernando Rodrigues

Médico Assistente do Grupo do
Trauma Ortopédico do HSPE

Evento: Xlll Curso Tedrico-pratico de
Fixacao Externa “Dr. Hilario Boatto”

Aula: Pseudoartroses

Dr. Eric Pinheiro de Andrade

Médico do Cedep e do Servico de
Oftalmologia do HSPE

Evento:
Eleito Presidente da Associacao Brasileira
de Neuro-Oftalmologia para 2026-27
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FIQUE SABENDO

O Cedep tem a satisfacao de anunciar que a Revista
Cientifica do lamspe passou a integrar o acervo da
Fundacao Biblioteca Nacional. Essa conquista
representa um marco significativo na valorizagao da
producao técnico-cientifica do Instituto, assegurando
sua preservagcao como parte do patrimoénio
bibliografico brasileiro. A inclusao da revista nesse
Funda-;ﬁc- acervo amplia o acesso publico ao conteudo
especializado, fortalece a visibilidade académica da
BIBLIOTECA publicacao e reafirma o compromisso do lamspe com a
NACIONAL disseminacdo do conhecimento, a exceléncia na
pesquisa e a construcao de uma medicina cada vez

mais moderna, precisa e alinhada as inovagodes.

Em outubro, o Centro de Simulacao Realistica foi
palco do Treinamento em Robética Da Vinci, voltado
para meédicos e residentes. A iniciativa proporcionou
uma experiéncia pratica introdutdria com a cirurgia
robdtica, representando um avan¢co na capacitacao
técnica e na adogao de solugcdes inovadoras na rotina
clinica. Durante o programa, os participantes
exploraram os recursos do sistema Da Vinci,
desenvolveram habilidades operacionais e ampliaram
sua compreensao sobre os potenciais da medicina de
alta precisao.

Celebrado anualmente em 14 de novembro, o Dia
Mundial do Diabetes é uma iniciativa global que visa
conscientizar a populacao sobre a prevencao, o
diagnodstico precoce e o controle eficaz do diabetes,
uma das doencgas crdonicas mais prevalentes no mundo.
Criada pela Federacao Internacional de Diabetes e
reconhecida pela ONU, a data mobiliza profissionais de
saude, instituicdes e a sociedade civil em campanhas
educativas que destacam a importancia de habitos
saudaveis, como alimentacao equilibrada, pratica
regular de atividade fisica e monitoramento da
glicemia. Além disso, reforca a necessidade de politicas
publicas que ampliem o acesso ao tratamento e
promovam qualidade de vida para milhdes de pessoas
que convivem com a condicao.
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212 Jornada Paulista de Masmlﬂgia'

Durante a 21° Jornada Paulista de Mastologia, realizada em outubro de
2025 na cidade de Sao Paulo, o trabalho intitulado "Severe adverse
events in neoadjuvant therapy for triple-negative breast cancer: a
systematic review and meta-analysis of randomized phase 3 trials"
foi reconhecido como segundo melhor trabalho do evento. Sob a
lideranca do Dr. Marcelo Antonini, Diretor do Servico de Ginecologia e
Obstetricia, a pesquisa se destacou pela relevancia cientifica,
contribuindo para o entendimento dos eventos adversos graves
associados a terapia neoadjuvante em pacientes com cancer de mama
triplo-negativo.

Entre os dias 29 e 31 de agosto, o 14°
Congresso Paulista de Cirurgia
Pediatrica reuniu especialistas da area no
Centro de Convengdoes do lamspe,
promovendo uma intensa troca de
experiéncias. A Cirurgia Pediatrica do
R lamspe, sob a chefia do Dr. Leonan Tavares
Reookiis ictancie ovar il _ Galvao, foi representada com exceléncia
' pela Dra. Natalia Pereira Lima Pagan,
cirurgia assistente, que apresentou a
palestra “Pneumoperitbnio progressivo”.
Na sessao de Apresentacao Oral de
Trabalhos Cientificos, a médica-residente
Barbara Soares Gongalves contribuiu com
o trabalho “Uso de Alteplase em Abscessos
Intra-abdominais em Criancas e Jovens:
Revisao de Literatura”.

Iamspe
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PiLULAS

No dia 9 de setembro, o Servico de Hemodinamica do lamspe promoveu
um encontro técnico que reuniu hemodinamicistas de diversas regides do
pais, com foco na atualizacao profissional e na troca de experiéncias. O evento
contou com a presenca do Dr. Gagan Singh, um dos maiores especialistas
mundiais na area, vindo da University of California Davis Medical Center
(UCDMC). Durante a programacao, foi realizado um procedimento ao vivo de
oclusao do apéndice atrial esquerdo, conduzido em nosso centro. A atividade
permitiu o compartilhamento de técnicas avancadas e recomendacoes
praticas, contribuindo diretamente para o aprimoramento da rotina clinica e
para a exceléncia no cuidado aos pacientes.

54° CONGRESSO BRASILEIRD
DE RADIOLOGIA E
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Sementes do amanha.

Durante o 54° Congresso Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por
Imagem (CBR25), realizado em Curitiba, foi lancado o |livro
Densitometria Ossea na Pratica Médica - Atlas de Casos Clinicos, de
autoria do Dr. José Ricardo Anijar, médico do Servico de Radiologia. A
obra redne uma coletanea de casos clinicos ilustrados, com foco na
interpretacao pratica de exames de densitometria 6ssea, oferecendo
uma abordagem didatica e aplicada que contribui diretamente para a
formacao e atualizagao de profissionais da area.
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CURSOS MULTIPROFISSIONAIS

O Nucleo de Inovagcao Educacional do Cedep
oferecera para as equipes de enfermagem do
lamspe e terceirizados o curso:

TREINAMENTO EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Data: a partir de 11 de novembro
Horario: diversas datas e horarios
Local: Centro de Simulacao

Realistica - Cesir

COMUNICACAO

Data: a partir de 17 de novembro
Carga horaria: 5 horas

Local: on-line via Ambiente Virtual de
Aprendizagem do lamspe

Mais informacoes:
educacaocorporativa@iamspe.sp.gov.br

T' Secretaria de - sao PAULO

Iamspe  Gestdo e Governo Digital GOVERNO DO ESTADO


mailto:educacaocorporativa@iamspe.sp.gov.br

Para sugerir e divulgar envie e-mail para:
radarcientifico@iamspe.sp.gov.br ou no telefone

(11) 4573-9346 - Equipe de Producao Cientifica e
Educacao Médica Continuada.

Participe da Comunidade Cientifica no WhatsApp:
(11) 94321-8659 e receba atualizagodes.

Participaram desta edicao:

Diretoria do Cedep (Dr. Fabiano Reboucas Ribeiro),
Equipe de Producao Cientifica e Educacao Médica
Continuada (Dra. Marta Ferraz, Dr. Eric Andrade, Dr.
Werlley Januzzi), Nucleo de Inovagao Educacional
(Josiane M. de Moura), Equipe de Apoio a Pesquisa
Cientifica - Stricto Sensu (Gilda L. Evangelista).

Producao:
A4&Holofote e Comunicagao Corporativa lamspe
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