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A medicina endocanabinoide refere-se ao uso terapéutico de compostos
que interagem com esse sistema, que €& constituido por receptores
canabinoides CB1 e CB2, receptores endocanabinoides e as enzimas
responsaveis pela sua sintese e degradacao. Essa rede complexa tem sido
identificada como um alvo promissor para o tratamento de varias condicdes
patoldgicas, devido ao seu envolvimento em processos fisiolégicos como
modulacao da dor, controle do apetite, resposta imune e neuroprotecao.

A literatura meédica destaca o seu potencial terapéutico em diversas
condicdes clinicas. Por exemplo, medicamentos a base de canabinoides tém
sido aprovados para o tratamento de nauseas e vOmitos induzidos por
qguimioterapia, dor oncoldgica, espasticidade e formas graves de epilepsia
infantil, como as sindromes de Dravet e Lennox-Gastaut.

No Brasil, a Anvisa aprovou, em dezembro de 2019, a Resolucao RDC
327/2019, que regulamenta a producdo, importacdo, comercializacdo e
prescricao de produtos derivados de Cannabis para fins medicinais. Desde
entao, farmacias passaram a disponibilizar esses medicamentos sob
prescricao médica e retencao da receita.

As pesquisas continuam avancando, e estudos clinicos estao em andamento
para avaliar sua eficacia e seguranca. Para promover o uso ético e baseado
em evidéncias, o Cedep lancara, em junho, o curso "Introducao a Medicina
Canabinoide".
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EM DESTAQUE

EVENTO: | COMESP - CONGRESSO DE
MEDICINA ESPORTIVA - IAMSPE

Data: 30 e 31 de maio

Horario: 08h as 18h

Local: Complexo Integralidade do lamspe
Mais informacgodes:
https://congressomedicinaesportiva.com.br/

EVENTO: IMUNORESP + INTEREXPERTS

IMUNJRESP © INTEREXPERTS

Data: 06 e 07 de junho

Horario: 08h30 as 18h

Local: Complexo Integralidade do lamspe
Mais informacgoes:
https://sbd-sp.org.br/imunorespeinterexperts/
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| CONFERENCIA GLOBAL DO EDUCAPOCUS

Data: 08 de junho

Horario: 07h30 as 18h

Local: Complexo Integralidade do lamspe
Mais informacgoes:
https://www.sympla.com.br/evento

EVENTO: 18° HEPATOAIDS

Data: 12 a 14 de junho

Horario: 08h as 18h

Local: Complexo Integralidade do lamspe
Mais informacgodes:
https://hepatoaids.com.br/inscricoes/

EVENTO: FORUM DE ATUALIZAGCOES EM
EMERGENCIAS CLINICAS

Data: 25 de junho

Horario: 19h30

Local: Complexo Integralidade do lamspe
Mais informacgodes:

ramal 9673
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https://www.sympla.com.br/evento/i-conferencia-global-educapocus/2880692?referrer=copilot.microsoft.com
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DEFESA DE TESE

Data: 23 de junho

Hordrio e local: 09h - Av. Ibirapuera 981, 1° andar, Sala 102
Exame Geral de Qualificacdao de Doutorado -
Pés-graduando: Marcos Roberto Godoy

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Fernando Matielo

Titulo da Tese: Estudo prospectivo, randomizado e
comparativo entre a vigilancia clinica versus a vigilancia
com ultrassonografia doppler apds angioplastia
transluminal percutanea do territdrio arterial
femoropopliteo

Resumo: A isquemia cronica ameacadora dos membros (ICAM) é o estagio mais
grave da doenca arterial periférica. Entre esses pacientes, a taxa de amputacao
durante o primeiro ano apds a primeira manifestacao clinica é de
aproximadamente 20%, e a taxa de mortalidade é de 25%. A revascularizacao
eficaz € a base do salvamento de membros nos pacientes portadores de ICAM e,
para esse propodsito, o uso da terapia endovascular com a técnica de angioplastia
transluminal percutanea (ATP) aumentou significativamente nas ultimas duas
décadas, o que levou alguns a defender essa modalidade de tratamento como
primeira escolha para a maioria dos pacientes com esse quadro, reservando a
cirurgia aberta ou “bypass” como uma opc¢ao secundaria. No entanto, a reestenose
apos ATP continua sendo um desafio significativo, sendo relatada com altas taxas,
ocorrendo em 40% a 60% dos casos em 1 ano. A capacidade de reintervir antes da
progressao para a oclusao do vaso e assim prolongar a perviedade da intervencao
original constitui o argumento para a vigilancia continua. Os protocolos de
vigilancia apos ATP incluem a avaliacao clinica, juntamente com a afericao do
indice tornozelo-braquial (ITB) e a varredura do leito arterial dos membros
inferiores utilizando a ultrassonografia Doppler (USD) para abusca ativa de
estenoses e oclusodes. A vigilancia com USD é amplamente utilizada apds a cirurgia
de revascularizacao infrainguinal com veia autdégena (bypass) para a deteccao de
estenoses hemodinamicamente significativas e permitir o reparo oportuno antes
da oclusao do enxerto, mas o papel da vigilancia da USD apds a ATP nao esta bem
estabelecido; alguns autores a consideram como irrelevante, embora outros
tenham relatado que a estenose residual detectada na USD inicial € um fator de
risco importante para a falha subsequente da ATP. Este estudo teve como objetivo
comparar os resultados da vigilancia clinica versus vigilancia associada a USD das
angioplastias transluminais percutaneas do territorio arterial femoropopliteo em
uma coorte de pacientes portadores de ICAM.

Mais informacodes em: posgrad@iamspe.sp.gov.br
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TRABALHO DE DESTAQUE PUBLICADO
NA REVISTA CIENTIFICA DO IAMSPE

Titulo: Avaliacdo do comprometimento
cardiaco através de parametros do
ecocardiograma em pacientes com
diagndstico de linfoma e submetidos a
quimioterapia com antraciclicos

Autores: Cezar Emiliano Fernandes Gongalves,
Ana Paula Dariano Olcese, Cristiano Machado de
Freitas, Ricardo Manoel Carvalho Ladeira, Rafael
Henrigue Machado, Sabrina Maia, Vera Lucia de
Piratininga Figueiredo e Inara Lucia Arce.

Resumo:

Introducao: Os linfomas sao canceres hematoldgicos e frequentemente
requerem quimioterapia, geralmente composta por antraciclicos como a
doxorrubicina que esta relacionada a disfuncao cardiovascular relacionada
ao cancer. A ecocardiografia € recomendada para avaliar e identificar a
disfuncao. Este estudo busca coletar dados sobre o comprometimento
cardiaco em pacientes com linfoma atendidos em um hospital publico
brasileiro. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo e
intervencionista em pacientes com diagnostico de linfoma submetidos a
gquimioterapia com antraciclico de junho de 2019 a dezembro de 2023.
Foram coletados parametros do ecocardiograma transtoracico antes,
durante e apds o tratamento. Os dados foram avaliados com testes nao
parameétricos de Friedman e Mann-Whitney. Resultados: Foram recrutados
21 pacientes com diagnodstico de linfoma. A fracao de ejecao do ventriculo
esquerdo verificada ao diagnostico em comparacao com a fracao de ejecao
do ventriculo esquerdo pds-tratamento apresentou queda relativa de 21% (p
0,087), e o strain longitudinal global apresentou queda relativa de 15,7% (p
0,007). Nao houve variacao significativa da fragcao de ejecao do ventriculo
esquerdo ao longo do tratamento de pacientes em uso de IECA/BRA,
betabloqueador ou estatina. Conclusodes: A avaliacao dos riscos e beneficios
do uso de antraciclicos em pacientes com disfuncao ventricular deve ser
realizada cautelosamente. Até o momento, nao existem evidéncias de que
abordagens farmacologicas cardioprotetoras melhorem os desfechos
cardiovasculares em pacientes com diagnodstico de linfoma tratados com
antraciclicos.
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FIQUE SABENDO

_ A Revista Cientifica do lamspe
Iamspe € uma publicacao oficial do
Instituto. E aberta & publicacao

- de artigos cientificos na area da
Revista e

saude, inclusive de outras

Cientifica instituicdes. Possui periodicidade

quadrimestral e indexag¢ao pelo
do Iamspe Google Scholar e Latindex. Acaba
\ _ de ser lancada uma nova edicao,
a Revista Cientifica numero 41,
qgue pode ser acessada pelo link:
https://ojs.iamspe.sp.gov.br/in
dex.php/revistacientifica

Devido ao crescente interesse e
necessidade de conhecimento
sobre a medicina canabinoide,
o Cedep langa o curso
Introducao a Medicina
Canabinoide no més de junho.
O curso, oferecido em parceria
com a EndoPure Academy,
oferecera uma abordagem
cientifica para a aplicacao do
tratamento em diversas
condi¢cdes. Comecara no dia 20
de junho, com aulas on-line e
horarios flexiveis para melhor
adaptacao dos participantes.
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PiLULAS

QCNPq

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq,
fundacao publica vinculada ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacgdes e
Comunicagodes, tem como principais atribuicoes fomentar a pesquisa cientifica,
tecnoldgica e de inovacao e promover a formacao de recursos humanos
qualificados para a pesquisa, em todas as areas do conhecimento. O CNPq
concede bolsas para a formacao de recursos humanos no campo da pesquisa
cientifica e tecnoldgica, em universidades, institutos de pesquisa, centros
tecnoldégicos e de formacao de profissional, tanto no Brasil como no exterior.
Recentemente o Programa de Pds-graduacao em Ciéncias da Saude do lamspe
conquistou quatro novas bolsas do CNPqg para os programas de mestrado e
doutorado.

A Semana da Tontura ¢ uma campanha promovida pela Associacao Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF) para conscientizar a
populacao sobre a importancia do diagndstico e tratamento correto da tontura.
Em 2025, o foco foi a relacao entre tontura e enxaqueca, e a Semana da Tontura foi
celebrada no més de abril. O Servico de Otorrinolaringologia do HSPE realizou
evento presencial no Centro de Integralidade, com a participacao do Servico de
Neurologia. As palestras abordaram “Migranea: atualizacao do diagnodstico e
tratamento”, “Migranea vestibular” e Discussao de Casos, e foram ministradas por
Dr. Nilton Amorim (Neurologista), Dra. Leticia Boari(ORL) e Dra. Mdnica Alcantara
(ORL). O evento teve ampla repercussao, promovendo a troca de conhecimento e
fortalecendo a colaboracao entre os especialistas.
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PROFISSIONAIS EM FOCO

Dra. Nafice Costa Araujo
Médica Assistente e Preceptora de Ensino
do Servico de Reumatologia

Evento: 19° Curso de Revisdo para Reumatologistas -
Sao Paulo (marco de 2025)

Aula: Lupus eritematoso sistémico - Atualizacao de
guias de tratamento de nefropatia

CURSOS MULTIPROFISSIONAIS

O Nucleo de Inovagcao Educacional do Cedep
oferecera para as equipes de enfermagem do
lamspe e terceirizados o curso:

SEGURANCA
DO PACIENTE

Data: 05 de maio a 29 de junho

Carga Horaria: cinco horas

Local: on-line via Ambiente Virtual de
Aprendizado do lamspe.

Necessaria a realizacao de inscricao
prévia pelo e-mail:
educacaocorporativa@iamspe.sp.gov.br
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Para sugerir e divulgar envie e-mail para:
radarcientifico@iamspe.sp.gov.br ou no telefone
(171) 4573-9346 - Equipe de Producao Cientifica e
Educacao Médica Continuada.

Participe da Comunidade Cientifica no WhatsApp:
(11) 94321-8659 e receba atualizacgoes.

Participaram desta edigdo: Diretoria do Cedep (Dr.

Fabiano Reboucas Ribeiro), Equipe de Educagao Médica
Continuada (Dra. Marta Ferraz, Dr. Eric Andrade, Dr.
Reginaldo Lopes, Dr. Werlley Januzzi), Nucleo de
Inovacao Educacional (Josiane M. de Moura), Equipe de
Apoio a Pesquisa Cientifica - Stricto Sensu (Gilda L.
Evangelista), Servico de Emergéncia, Servico de
Reumatologia, Servico de Otorrinolaringologia, Servico de
Neurologia.

Producdao: A4&Holofote e Comunicagao Corporativa
lamspe
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