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Seu intestino
funciona bem?




—

Dores abdominais, diarreia, intestino preso, sangue As Doengas Inflamatérias Intestinais apresentam uma inflamagdo

. e . cronica no intestino e cursam com momentos de intensificacdo dos
ou catarro nas fezes podem ser indicativos de : . en
sintomas e periodos de acalmia. S3o elas a Doenga de Crohn e a Reto-

alguma doencga do intestino. colite Ulcerativa.

A Doencga de Crohn pode se localizar em qualquer area do
Constipagao Intestinal, também chamada de prisao de ven- tubo digestivo, da boca ao anus e os sintomas podem variar
tre, € uma doenca bastante comum em nosso meio, carac- de acordo com o local inflamado e a natureza das lesdes:
terizada quando o paciente evacua menos de trés vezes por diarreia, dor abdominal, febre e perda de peso, podendo
semana, ou apresenta fezes muito endurecidas, com dificul- ainda apresentar fistulas, estreitamentos do intestino, ane-
dade ou esfor¢o para elimina¢gdo da mesma ou sensagao de mia, retardo do crescimento, etc.

gue ndo evacuou completamente. . o ] . L
A Retocolite Ulcerativa é uma inflamacdo crénica que

compromete exclusivamente o reto e o intestino grosso
(célon). Pode cursar com dor abdominal, diarreia e san-
gramento, e, mais raramente, com cancer.

Doenga Diverticular dos Célons ou Diverticulose é a pre-
sen¢a de diverticulos nos célons, sem necessariamente
provocar sintomas. Os diverticulos sdao hernia¢gdes, uma
espécie de pequenas bolsas, da mucosa intestinal. As ta-

xas de diverticulose aumentam com a idade e podem ter Na presenca de sintomas intestinais € importante ouvir
relagdo com a constipagdo e também com a diarreia. A a opinido de um médico especialista, como gastroente-
diverticulose pode estar associada a quadros de dor ab- rologista ou proctologista. O lamspe tem profissionais
dominal, alteragdo do habito intestinal, gases e disten- habilitados para esse atendimento, métodos para o
s30 abdominal. diagnostico e capacidade para o tratamento.

gue ocorre uma inflamacao dos diverticulos e pode haver dor
abdominal, febre, distensao abdominal, nduseas, vomitos, per-

da do apetite, parada de eliminacdo de gases ou diarreia. Pa- e Sempre manter uma dieta saudavel e rica em fibras;

cientes nesta condi¢do necessitam de atendimento de urgéncia * Evitar o sedentarismo com exercicios fisicos, moni-
em pronto-socorro. torados ou orientados por profissionais, trés a qua-

tro vezes por semana;

e Emagrecer se estiver acima do peso;

e Beber bastante liquido (em média, dois litros de
agua por dia).

A Sindrome do Intestino Irritavel se caracteriza por dor ou des-
conforto abdominal associado a uma alteracdo do habito intesti-
nal (constipacdo ou diarreia ou alternancia dos dois), sem que se
evidenciem alterac¢dOes estruturais no intestino (sem alteragdes nos
exames laboratoriais, colonoscopia ou exames radiolégicos).




