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Prezado profissional de saude:

Devido a comorbidades clinicas presentes em grande
numero de idosos, os farmacos criteriosamente prescritos
sao administrados inumeras vezes em doses menores as
dos adultos jovens para avaliacdo de sinais, sintomas e
exames laboratoriais, em busca de alteracbes compativeis
com o estado clinico ou efeitos adver sos. Muitos desses
efeitos e interagbes medicamentosas sao interpretados
como se fossem novas doencgas, ocorrendo entdo a cascata
iatrogénica, responsavel por agravos a saude do paciente.

As reacdes adversas e as interagcdes medicamentosas
sdo causas de agravos clinicos, internagdes hospitalares e
6bitos. Na prescricao médica, deve o prescritor verificar se
0 paciente apresenta condicdes clinicas (hepaticas, renais,
metabdlicas) para receber os medicamentos indicados pelos
diversos consensos e diretrizes.

Este Manual foi elaborado para a difusao do conhecimento
junto a equipe de saude, possibilitando a reducdo dos
problemas relacionados aos medicamentos, interacbes
medicamentosas e promog¢ao para o melhor desempenho
das atividades da equipe médica e de enfermagem. A
administracdo de medicamentos corresponde a um complexo
processo, que implica na participacao de trés profissionais:
médico, farmacéutico e enfermeiro.




A importancia da prescricao e
administracao pela equipe de saude

A administragcdo de medicamentos por sonda gastrica e enteral é
tema de significativa relevancia na prescrigdo médica e na assisténcia de
enfermagem. Destaca a importancia do conhecimento médico e da prati-
ca do profissional de saude.

No Brasil, a equipe de enfermagem acumula a responsabilidade da
preparacéo, administragdo dos medicamentos e o seguimento direto dos
efeitos sobre o paciente, com a responsabilidade primaria no manuseio
dos medicamentos e cuidados com a sonda. Os conhecimentos desses
profissionais sobre as técnicas empregadas, influenciam diretamente nos
resultados das terapias.

A administragéo da terapéutica oral por sonda nasogastrica ou nasoen-
teral modifica a biodisponibilidade do medicamento (quantidade e velo-
cidade de absorg¢ao do principio ativo do medicamento na corrente san-
guinea), e algumas interagdes poderado ocorrer. Portanto, € necessario
conhecer e respeitar cada terapéutica e seu modo de administracao.

Nos hospitais, apesar da frequéncia de pacien- m
tes que necessitam de medicamentos por esse | Gl
tipo de via, os farmacos nem sempre estdo
disponiveis em forma liquida e, consequen-
temente, recorre-se a trituracdo de formas
sélidas. Porém, tal processo pode apresen-
) tar varios inconvenientes, principalmente
quando comporta alteragao da farmacociné-
tica e agdo farmacologica do medicamento.




Existem formas farmacéuticas soélidas orais que ndo devem ser tritu-
radas, como aquelas que possuem revestimento gastrico e/ou entérico,
liberacdo controlada, administragdo sublingual, revestimento por mau sa-
bor, comprimidos efervescentes e capsulas gelatinosas moles.

Em muitas situagdes, a administracdo de um medicamento por sonda
requer transformacao de suas caracteristicas fisicas originais, podendo
gerar implicacdes na efetividade e seguranca. Os medicamentos, formu-
lados para uso por via oral, sofrem diferentes processos de biotransfor-
macao: liberacdo, absorcgao, distribuicdo, metabolizacdo e excrecéo.

A modificacdo das formas farmacéuticas sélidas orais de certos
medicamentos, pode produzir alteragdes em determinados processos.
Quando um remédio extremamente necessario ao paciente estiver dispo-
nivel apenas em forma sélida de uso oral, o farmacéutico pode analisar
a viabilidade de transforma-lo em forma liquida, com o auxilio de um
veiculo* adequado.

Em geral, pelo carater extemporéaneo de tais formulagdes, essas de-
vem ser preparadas imediatamente antes da administracdo. Quando se
parte de uma forma farmacéutica sélida, sua dissolu¢ao ou sus-

pensao em veiculo compativel pode requerer trituragao prévia.

As propriedades quimicas e fisico-quimicas
do farmaco e da formulacgao de partida que
determinam sua estabilidade e perfil farma-
cocinético, devem ser conhecidas, a fim
de evitar comprometimento da efetivida-
de e segurancga do tratamento.

*Veiculo: substancia que ndo possui agdo
terapéutica e que tem por fungéo dar
volume ao medicamento.




Lembre-se:

v" Atrituragdo do material de revestimento entérico € dificil e alguns pedagos
se agregam na presenca de umidade, podendo obstruir a sonda.

v' Cépsulas com granulos podem ser abertas e quando nio sofrerem
trituracdo, podem ser administrados em sonda de maior calibre,
diretamente ou misturados a liquido compativel.

v Comprimidos sublinguais sdo formulados para dissolugdo nos fluidos
orais e para imediata absor¢ao na mucosa bucal, sem sofrerem efeito de
primeira passagem no figado. O uso via oral altera a biodisponibilidade
e a agao do farmaco, o que pode ser extrapolado para a administragao
via sonda enteral.

v Como alternativa as formas liquidas e sélidas orais, pode-se administrar
solugdes parenterais via sonda. Nesse caso, o farmacéutico deve
verificar se existe alguma restricdo para o uso enteral dos excipientes
e do farmaco. Caso nado sejam encontradas restricbes, a solugao
parenteral deve ser diluida, devido a sua hiperosmolaridade, antes de
ser administrada via sonda.

v Outro aspecto importante a ser considerado é a preservagédo da
saude do manipulador. Deve-se evitar exposicao desse profissional
a particulas suspensas no ar, sobretudo para farmacos especialmente
toxicos. Dessa forma, ndo é recomendavel a trituragcdo de medicamentos
teratogénicos, carcinogénicos, citotoxicos, hormdnios, analogos de
prostaglandina e dos potencialmente alergénicos.

v" Solicite orientagédo do farmacéutico
sempre que houver duvidas &
na manipulagédo de . »

medicamentos via sond
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Conheca as diferentes
formas farmacéuticas

v" Comprimido simples
Forma farmacéutica sdlida resultante da compresséo de .
varios compostos (principio ativo + excipiente). =

v" Comprimido revestido
Comprimido que passou por um processo de revestimento

com agucar. .@
v" Dragea

Forma farmacéutica solida cujo nucleo € um comprimido

que passou por um processo de revestimento com agucar e

corante (drageamento).

v Capsulas
Forma farmacéutica constituida de um invélucro de gelatina

que contém os excipientes + principios ativos. Podem ser: G
- Moles:
Composto por medicamentos oleosos.

- Duras:
Contém medicamentos granulados ou pés.

- Oros:
Sistema oral de liberagdo osmoética. Sao capsulas
nao absorviveis, com um pequeno orificio que liberam
gradativamente a substéncia e que, no final, sao
eliminadas pelas fezes.

Lembre-se: O encapsulamento e o drageamento tém por
finalidade mascarar o sabor, odor, proteger a

mucosa gastrica de substancias
irritantes e, ainda, evitar
que o principio ativo seja
destruido pelo
suco gastrico.




Interagoes medicamentosas
Medidas praticas para a equipe de enfermagem

Na administracdo de medicamentos via enteral:

v Administrar um medicamento por vez, ndo se esquecendo de lavar a
sonda com 5 mL de agua potavel no final de cada administragéo. Ao
término das medicag¢bes do horario, lavar a sonda com 20 mL de agua,
utilizando exclusivamente seringa de 20 mL;

v" Evitar a administragédo simultanea de varios comprimidos;

v Obedecer ao intervalo de aproximadamente 2 horas de administragédo
de antiacidos e outros medicamentos;

v" Utilizar sempre o mesmo veiculo (dgua) na administragdo de medica-
mentos que sofrem alteragao de biodisponibilidade (ex. ciclosporina

solugao).
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Recomendacodes para administracao de
farmacos por sonda enteral

v

v

v

v

Avaliar se é possivel fazer a administracdo do medicamento por outra
via que ndo seja a sonda enteral, para minimizar possibilidades de
obstrucao da sonda e possiveis interagdes entre farmacos, componentes
e superficie da sonda.

Conhecer as informacgdes técnicas do medicamento antes de estabelecer
sua forma de administracao.

Consultar o profissional farmacéutico sobre a melhor féormula de
administrar o medicamento, levando em consideragdo a posi¢cao da
sonda, possibilidades de irritagdo da mucosa do trato gastrintestinal,
possibilidade de obstru¢cdo da sonda etc.

Simplificar ao maximo possivel os protocolos de administracdo de
farmacos e de dietas enterais.

Nao realizar associagcdo de farmacos e nutrientes que aumentem a
probabilidade de obstrugdo da sonda ou diminui¢do significativa da
biodisponibilidade de nutrientes ou de farmacos.

Antes da administracdo de farmacos ou nutrientes, nao deixe de checar
a fixacao e a posicao da sonda.

Antes de administrar o medicamento no estado de jejum ou de estdmago
vazio, verificar o volume gastrico residual.

Interromper a administracdo da dieta duas horas antes e apos a
administracado de farmacos, caso nao seja possivel consultar o médico e
a nutricionista.




Reajustar a velocidade de administracdo da dieta enteral, evitando
perdas.

Caso necessario, reavalie a mudancga no sistema de administragdo da
dieta enteral, de continua para intermitente.

Utilizar somente agua para lavar a sonda. Substancias como sucos e re-
frigerantes a base de cola podem representar um aumento significativo
da osmolaridade final, bem como aumentar a probabilidade de obstru-
¢do. Em caso de obstrug¢ao, nunca introduzir o fio guia da sonda na
tentativa de desobstruir, para evitar o risco de perfuracgoes.

Fique atendo, pois muitos medicamentos disponiveis na forma liquida
sdo formulagdes para uso pediatrico, cuja dosagem nem sempre
corresponde a necessaria aos adultos. Para resolver tal questao, é
preciso 0 aumentar a quantidade da medicagdo, o que pode acarretar
efeitos indesejaveis e intolerancia da dieta enteral, como a diarreia
osmolar por quantidades elevadas de sorbitol.

Fazer monitoramento continuo dos efeitos farmacoldgicos desejados,
do estado nutricional do paciente e dos sinais de intolerancia, que
sdo fundamentais para identificar, evitar ou minimizar o impacto das
interacdes entre farmacos e nutrientes.

Registrar a conduta farmacolégica e dietoterapica, itens fundamentais
para identificacao, prevencgéao e efetivo tratamento das interagdes entre
farmacos e nutrientes.

Avaliar continuamente os registros junto a equipe multidisciplinar para
otimizar a conduta adotada e o aprendizado continuo.
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