L

Iamspe

A satide do Servidor

..

Medicamentos por
sonda nasoenteral

= [ OIm agéo
cardiovascular



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Governador
Geraldo Alckmin

Secretario de Gestédo Publica
Davi Zaia

Superintendente Iamspe
Latif Abrao Junior

Chefe de Gabinete Iamspe
Roberto Baviera

Diretoria Iamspe
Administracao
Maria das Gragas Bigal Barboza da Silva
HSPE - “FMO"”
Roberto Dantas Queiroz

Decam
Wagner Luiz Mourdo Magosso

Cedep
Abrao Elias Abdalla

Prevenir
Mirian Matsura Shirassu

Elaboragao:

Centro de Desenvolvimento de Ensino e Pesquisa (Cedep)
Nucleo de Apoio e Formacao Educacional em Enfermagem (Nafee)
Dra. Diva Leonor C. Monteiro - médica clinica colaboradora do Nafee
Enfa. Marcia Torturella - Nafee
Farmacéutica Raquel Queiroz de Araudjo - Nucleo de Farmacia

ditorial - Gestdo de Comunicagao Corporativa
Ana Maria F. Marques e Fabio Kameoka




Prezado profissional de saude:

Os medicamentos de acdo cardiovascular sao
amplamente utilizados na pratica clinica, sendo prescritos
para doencgas de grande prevaléncia na populagao.

As equipes de saude devem estar atentas aos
efeitos danosos desses medicamentos, relacionados aos
sinais clinicos e alteracdes metabdlicas.

Alguns desses sintomas sao interpretados como
novas doengas e, por isso, outros medicamentos sao
introduzidos, caracterizando assim, a cascata iatrogénica.

Para garantir o sucesso terapéutico, é necessario
que os profissionais envolvidos na indicagdo e preparo
dos farmacos conhecam muito bem as reacdes adversas,
as interacbes medicamentosas e, principalmente, os
medicamentos que podem sertriturados paraadministracao
por sonda nasoenteral.

Neste fasciculo, serdo apresentados medicamen-
tos de agao cardiovascular, bem como as possiveis intera-
¢bes medicamentosas com os farmacos desse grupo.




Interagcoes medicamentosas

Nos pacientes cujas prescrigées contém cinco medicamentos ou mais
(polifarmacia), o aparecimento de novos sinais/sintomas podem corres-
ponder a Reagbes Adversas ou Interagcées Medicamentosas. Entre os
principais efeitos adversos dos farmacos com agao cardiovascular estao:

1. Distirbios eletroliticos: Sao provocados por farmacos diuréticos, inibi-
dores da enzima conversora da angiotensina (IECA) e bloqueadores de
receptores da angiotensina |l. Recomenda-se o controle dos ions séricos,
sadio, potassio, calcio, magnésio. As principais manifesta¢des clinicas séo:
v Hipocalemia: A hipocalemia ndo grave € frequentemente assintoma-

tica. Algumas das manifestagdes sao: fraqueza muscular e alteragoes

eletrocardiograficas. A hipocalemia mais prolongada e profunda pode
causar rabdomidlise, insuficiéncia renal e arritmias fatais. Ex.: diuréti-
cos tiazidicos e furosemida.

- Atencdo: A hipomagnesemia pode associar-se a hipocalemia.
Solicitar a dosagem do magnésio plasmatico em todos os casos
de hipocalemia.

v Hipercalemia: A hipercalemia branda (5,0-6,0 mEq /L) é quase sem-
pre assintomatica. Valores mais elevados (> 7,0 mEq / L) provocam
fraqueza muscular e tornam-se evidentes no eletrocardiograma. Alte-
ragoes eletrocardiograficas de hipercalemia podem progredir rapida-
mente para arritmias potencialmente fatais. Ex.: inibidores da IECA,
bloqueadores dos receptores de angiotensina Il, espironolactona.

v Hipocalcemia: A hipocalcemia pode ndo apresentar sinais fisicos.
Quando presentes, sao: sinal de Trousseau (espasmo carpopedal),
arritmias e sinal Chvostek. Transtornos ou caibras musculares re-
lacionadas com tetania ocorrem na hipocalcemia severa. Manifes-
tacbes neurologicas como irritabilidade, sintomas extrapiramidais,

transtorno de pesonalidade e papiloedema

estdo presentes em casos graves.
Ex.: diuréticos de alca.




v Hipercalcemia: Os sintomas podem variar entre constipagao, ano-
rexia e vomitos até as manifestagdes neurolégicas, como dificulda-
de para concentracao, sonoléncia, convulsdo, confusdo mental e
coma. Ainda ocorrem alteragdes de ritmo cardiaco, como: bradicar-
dia e bloqueio do nodo atrioventricular de primeiro grau, encurta-
mento do intervalo QT (correspondente a despolarizagao e repolari-
zacao ventricular) no eletrocardiograma.

Ex.: diuréticos tiazidicos.
- ATENCAO: verificar se o paciente n&o utiliza célcio e/ou vitamina
D para tratamento de osteoporose.

v Hiponatremia: Pode apresentar-se com os determinados sintomas:
caibra muscular, ataxia reversivel, confusdo mental, psicose, letar-
gia, apatia, anorexia, agitagdo, coma, herniagéo do tronco cerebral,
parada respiratéria e morte. Ex.: diuréticos tiazidicos e furosemida.

2. A hipotensao postural é percebida por alguns sintomas clinicos,
como: quedas frequentes, lipotimia, adinamia, tontura, zumbido no
ouvido, astenia, cefaleia e sincope. Ex.: IECA, bloqueadores dos re-
ceptores de angiotensina Il, betabloqueadores, bloqueadores dos ca-
nais de calcio e mononitratos. Se tais efeitos adversos séo interpre-
tados como novas doencas, outros medicamentos serdo associados,
levando a cascata iatrogénica.

Recomenda-se que a pressao arterial nos idosos seja aferida com o
paciente deitado e em pé ou sentado, para detecgao de hipotensao
ortostatica induzida por medicamentos.

3. Arritmias cardiacas — Drogas como a amiodarona e betabloqueadores
podem produzir bradicardias, extrassistolias, bloqueio atrioventricular,
insuficiéncia cardiaca, alargamento do intervalo QT no eletrocardiogra-
ma e arritmias fatais.




4. Piora do metabolismo lipidico e da glicose: Os tiazidicos podem
cursar com alcalose metabdlica, hiponatremia, hipomagnesemia, hi-
percalcemia, hiperglicemia e elevados niveis séricos de acido urico.
Podem causar intolerancia a glicose e piora do perfil de lipidos (aumen-
to do colesterol). Os betabloqueadores podem cursar com hiperuricemia,
hipoglicemia, hiponatremia, aumento da fosfatase alcalina, glicosuria, hi-
pervolemia, diabetes mellitus, gama glutamil transpeptidase aumentada,
creatinina aumentada, hipocalemia e hipertrigliceridemia.

Se algum fato novo, clinico ou metabdlico, surgir durante o
tratamento medicamentoso, procure afastar os efeitos adversos
dos medicamentos.

5. Hemorragias: As hemorragias podem ocorrer em vigéncia dos an-
tiagregantes plaquetarios e anticoagulantes. Sintomas dispépticos
como queimacgao, dor epigastrica, nauseas, vomitos e Ulceras gas-
trointestinais com sangramentos e sangue nas fezes podem ocorrer
com acido acetilsalicilico e/ou clopidogrel. Monitorar os sintomas de
sangramentos do sistema nervoso central (cefaleia, confusao mental,
convulsdes, sinais neuroldgicos focais etc.), hemorragias em pele e
do sistema urinario.

A warfarina apresenta mais de 500 interagbes medicamentosas.
Recomenda-se observar, nas prescricbes que contenham warfarina,
as interacées graves e moderadas que podem alterar o INR com
risco de sangramento ou ineficacia do tratamento.

6. Piora visual: Na utilizacado da hidroclorotiazida, bloqueadores dos Ca-
nais de Calcio e amiodarona podem ocorrer borramentos visuais, glau-
comas e outros tipos de lesdes oculares.
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Alteragoes hepaticas — As estatinas (inibidores da hidroxil methyl glutaril
coenzima Aredutase - HMG-COA) podem elevar aspartato transaminase
(AST) e alanina transaminase (ALT). Outros efeitos s&o as alteragcdes
gordurosas do figado, cirrose, hepatite fulminante.
- ATENCAO: Recomenda-se monitorar AST e ALT periodicamente,
principalmente no inicio do tratamento.

Alteragc6es musculoesqueléticas — As estatinas também podem cau-
sar severa miopatia e até rabdomidlise, por meio do exame laborato-
rial evidenciando aumentos da creatinina fosfoquinase, mioglobinuria,
proteindria e creatinina sérica. Associacdo com gemfibrosil (derivados
do acido fibrico), niacina, ciclosporina, eritromicina (macrolideos) ou
antifungicos imidazolicos pode aumentar a incidéncia e severidade dos
efeitos adversos musculares.

Outras variaveis que aumentam o risco de miopatia por estatinas séo: ida-
de avangada, baixa estatura, género feminino, disfuncao renal/hepatica,
periodo perioperatorio, hipotiroidismo, diabetes mellitus e alcoolismo. Mo-
nitore as enzimas musculares.

ATENCAO: Pacientes que se tornam apaticos, deixando de realizar
caminhadas, exercicios fisicos e fisioterapia, assim como aqueles que
sofrem de sonoléncia, tonturas e quedas, podem estar apresentando
reacoes adversas aos medicamentos ou interacbes medicamentosas.

Outros efeitos adversos importantes na pratica clinica:

v Cefaleia (mononitratos, bloqueadores dos Canais de Calcio);

v Piora da insuficiéncia arterial periférica e broncoespasmo
(betabloqueadores);

v Edema, vermelhidao da pele, cabeca/pescoco ou constipacao
intestinal (bloqueadores dos Canais de Calcio);

v Inducao do lupus eritematoso sistémico (hidralazina);

v Fibrose pulmonar, hiper/hipotiroidismo (amiodarona);

v Tosse seca, insuficiéncia renal ou piora da funcao
pré-existente (enalapril, captopril);

v Taquicardia reflexa (hidralazina);

v Perda auditiva (furosemida).
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Acido acetilsalicilico 100 mg

cardiovascular e uso por
sonda nasoenteral (SNE)

Forma farmacéutica Comprimido

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Exceto o de liberacao lenta, que ndo devera

Informagdes/alertas ser triturado.

Atorvastatina 10 e 20 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizagao por SNE  Pode ser triturado

Informacobes/alertas Medicamento é padrdo do HSPE.

Amiodarona 200 mg

Forma farmacéutica Comprimido

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Nao ha estudos sobre a eficacia, seguranca e

Informagdes/alertas e .
¢ farmacocinética. Alternativa: gotas.

ipino 0 mg

Forma farmacéutica Comprimido

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Administragdo com dieta evita efeitos
gastrointestinais.

o

Informacgdes/alertas
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Atenolol 25 mg

Forma farmacéutica Comprimido

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Junto com dieta, reduz absorcdo em 20%.

Informacgdes/alertas N . . .
Principio ativo parcialmente soluvel em agua.

Captopril 25 e 50 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informagdes/alertas Junto com a dieta, reduz absorgéo entre 30 a 40%.

Carvedilol 3,125 e 12,5 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacgdes/alertas  Junto com a dieta, minimiza a hipotensao ortostatica.

Clopidogrel 75 mg

Forma farmacéutica Comprimido revestido

Utilizagao por SNE  Pode ser triturado

Informagdes/alertas  Junto com dieta, minimiza efeitos gastrointestinais.

Diltiazem 30 mg

Forma farmacéutica Comprimido

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacgdes/alertas
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Digoxina 0,25 mg

Forma farmacéutica
Utilizagao por SNE

Informagdes/alertas

Comprimido
Pode ser triturado

Inserido na dieta, diminui absor¢ao.

Espironolactona 25 e 100 mg

Forma farmacéutica
Utilizagao por SNE

Informacgdes/alertas

Comprimido

Pode ser triturado

Dar junto com a dieta.
Pulverizar e misturar em 20mL de agua.

Furosemida 40 mg

Forma farmacéutica

Utilizacao por SNE

Informacgdes/alertas

Comprimido
Pode ser triturado

Junto com a dieta

Hidralazina 25 mg

Forma farmacéutica

Utilizagao por SNE

Informacgdes/alertas

Comprimido
Pode ser triturado
Monitorar a pressao arterial, pois a trituragao

pode acarretar degradacao do principio ativo e
consequentemente reduzir a efetividade do farmaco.

roclorotiazi

5 mg e 50 mg

Forma farmacéutica

Utilizacao por SNE

Informagdes/alertas

Comprimido

Pode ser triturado
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Losartana 50 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informagdes/alertas

Metildopa 500 e 850 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacbes/alertas

Mononitrato de Isossorbida 20 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacgdes/alertas

Nifedipino R 20 mg

Forma farmacéutica Comprimido RETARD

Utilizagao por SNE  NAO pode ser utilizado

Nao deve ser triturado, pois perde as caracteristi-
cas de liberagcado controlada, levando ao risco de
toxicidade, absorcao inadequada do farmaco e
obstrucao da sonda.

Informacgdes/alertas

T

Nimodipino 30 mg > | Q

Forma farmacéutica Comprimido revestido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informagdes/alertas Junto com dieta, reduz absorgéo.
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Propanolol 40 mg

Forma farmacéutica Comprimido
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacgdes/alertas

Sinvastatina 20 mg

Forma farmacéutica Comprimido revestido

Utilizagao por SNE  Pode ser triturado

Pode dar junto com dieta.
Informacdes/alertas  Pulverizar e dispersar em 20mL de solugéo
hidroalcodlica.

Valsartana 40, 80, 160 e 320mg

Forma farmacéutica Comprimido simples
Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informagdes/alertas Medicamento nao é padrao do HSPE.

Varfarina 5 mg

Forma farmacéutica Comprimido simples

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Informacgdes/alertas . .
¢ o0 acompanhamento do nivel sérico do INR.

Junto com a dieta, diminui absorgao. E necessario

mi

Forma farmacéutica Comprimido simples

Utilizacao por SNE  Pode ser triturado

Pode dar junto com dieta.

Informagdes/alertas Pulverizar e dispersar em 20mL de agua.
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Principais interagcoes medicamentosas
entre os farmacos de acao cardiovascular

Medicamentos

Interagoes

Aspirina ou inibidores da
cicloxigenase (COX) e
bloqueadores calcio

Atenuacao dos efeitos anti-hipertensivos.

Blogueadores calcio e
betabloqueadores
(anlodipino e atenolol/
carvedilol)

Reducéao da frequéncia, conducao
e contratilidade cardiacas. Precipita
insuficiéncia cardiaca, hipotensao e
angina pectoris.

Aspirina e losartana

Anti-inflamatorios ndo esterdides reduzem
efeito anti-hipertensivo dos antagonistas
de receptores angiotensina .

Diltiazem e anlodipino

Aumento da concentragao sérica da
anlodipino e queda da pressao arterial.

Aspirina e clopidogrel

Potencializa efeitos antiagregantes
plaguetarios. Aumenta risco de
sangramento do trato gastrointestinal.

Diuréticos e
betabloqueadores

Aumento do risco de hiperglicemia e
hipertrigliceridemia, prolongamento do
intervalo QT (correspondente a
despolarizagéo e repolarizacao ventricular
no eletrocardiograma) e arritmias.

Digoxina e atorvastatina

Atorvastatina 80 mg aumenta em 20% a
concentracao sérica da digoxina.

Hidralazina e atorvastatina

Risco de neuropatia periférica.

Diltiazem e atorvastatina/
lovastatina/sinvastatina

Risco de miopatias.

Amiodarona e atorvastatina/
lovastatina/sinvastatina

Risco de miopatias.

Digoxina e Carvedilol

Aumento do risco de bradicardia.

Atorvastatina e clopidogrel

Reducao dos efeitos antiagregantes
plaquetarios.

-13 -
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Medicamentos

Interagcoes

Hidralazina e aspirina

Atenua o efeito anti-hipertensivo.

Diltiazem e aspirina

Efeitos sinérgicos antiplaquetarios. A
aspirina reverte efeitos anti-hipertensivos
do diltiazem.

Aspirina e captopril

Anti-inflamatdrios nao esteroéides
atenuam efeitos hipotensores de
inibidor de enzima conversora da
angiotensina (IECA).

Amiodarona e hidralazina

Risco de neuropatia periférica.

Captopril e furosemida

Cuidados com hipotensao, tonturas,
insuficiéncia renal nos hiponatrémicos.

Amiodarona e
betabloqueadores (atenolol)

Bradicardia, parada cardiaca,
fibrilagao ventricular.

Diltiazem e digoxina

Aumentos na concentracao sérica
da digoxina e piora de condugéao
atrioventricular.

Digoxina e furosemida

Hipocalemia e hipomagnesemia
induzida por diuréticos propiciam
as arritmias por digitalicos.

Digoxina e aspirina

Anti-inflamatérios ndo esterdides
aumentam concentragao sérica
da digoxina.

Captopril e dinitrato
isossorbida

Potencializa vasodilatacao e efeitos
hipotensores.

Digoxina e hidroclorotiazida

Predisposicao a arritmias por
hipocalemia e hipomagnesemia.

Furosemida e
hidroclorotiazida

Efeitos sinérgicos na diurese.
Propicia hiponatremia, hipocalemia,
hipomagnesemia, assim como
hipotensao e desidratacéo.

5_'_::;'
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