i"\' Orientacoes para o paciente
Tamspe em isolamento respiratério

Cartao de acompanhamento domiciliar - Covid 19
Paciente com suspeita ou diagnéstico confirmado

Nome: Idade:

Endereco:

Nome da Unidade de Atendimento: Hospital do Servidor Publico Estadual

- Permanecer em casa até a resolucio
completa dos sinais e sintomas; =

- Higienizaras maos comfrequéncia utilizando
agua e sabao ou alcool gel ou alcool a 70%;

- Permanecer em quarto individual bem
ventilado. Caso nao seja possivel ficar em
quarto individual, manter distancia de pelo
menos 2 (dois) metros das pessoas sem
sintomas;

- Utilizar mascara cirurgica e manter abertas
as janelas do ambiente em que estiver pelo
maior tempo possivel;

- Cuidadores e pessoas que vivem no mesmo
domicilio devem usar mascara cirurgica
quando estiverem no mesmo ambiente e
durante a manipulagao da pessoa doente.

Nao receber visitas. @
W



- As mascaras devem estar bem ajustadas ao rosto, cobrir a boca
e 0 nariz e ndao devem ser tocadas ou manuseadas durante o
uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, troca-la
imediatamente;

- Pratica da etiqueta respiratéria por todos: cobrir a boca e o nariz
durante tosses e espirros usando mascara cirurgica, usar lengos
de papel ou flexionar o cotovelo, seguido de higiene das maos.
Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz
imediatamente apos o uso.

Cuidados com roupas, moveis e objetos

- Nao compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, bebidas,
toalhas ou roupas de cama;

- Limpar e desinfetar, diariamente, o banheiro e as superficies
frequentemente tocadas como mesas de cabeceira, quadros
de cama e outros moveis do quarto utilizando desinfetante
domeéstico comum;

- Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e
de mao devem ser lavadas com agua e sabao comum. Evitar
sacudir roupa suja;

- Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabao ou
detergente comum apds o uso e podem ser reutilizados.

Procurar atendimento médico se apresentar piora dos
sintomas como falta de ar, dificuldade para se alimentar
ou ingerir liquidos, febre que nao cede com antitérmicos
comuns e prostragao intensa. Utilizar mascara e relatar que
esta em isolamento respiratorio.
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