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Introducéo

O Manual de Administracéo de Medicamentos por Vias Enterais foi elaborado
pelo Servigo de Nutrologia e da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional
- EMTN do Hospital do Servidor Publico Estadual - HSPE-SP. E direcionado
aos profissionais de saude envolvidos no cuidado de pacientes em Terapia
Nutrolégica com dispositivos enterais.

E sabido que o uso de medicamentos nesses pacientes requer cuidados
especiais, tanto na selecao da forma farmacéutica quanto no preparo e na ad-
ministracdo dos medicamentos (Heydrich, 2006). Segundo o Instituto para Pra-
ticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP), a sonda enteral € um dispositi-
vo destinado a suprir as necessidades nutricionais do paciente impossibilitado
de ser alimentado por via oral, ou quando o aporte nutricional que o paciente
pode receber por via oral é insuficiente. Entretanto, na maioria das vezes, o dis-
positivo ndo é exclusivo para administracdo da nutricdo enteral, sendo utilizado
também para a administracdo de medicamentos (Gimenes; Anacleto, 2015).

A alta incidéncia do uso de formas farmacéuticas solidas prescritas para
uso via sonda enteral, as preocupag¢des com a obstrucédo do dispositivo, as
incompatibilidades entre nutrientes e farmacos e a diversidade de métodos de
trabalho utilizados para diluicdo e administragdo dos medicamentos sugerem
a necessidade de um guia que oriente adequadamente os profissionais
envolvidos na terapéutica medicamentosa por dispositivos gastricos e enterais.

O manual tem por objetivo elencar os medicamentos padronizados no
HSPE-SP e sistematizar, de forma simples e pratica, regras para a prescricdo,
dissolucao e administracao desses medicamentos por vias enterais.

As informac6es auxiliardo a equipe de salde composta por médicos, equipe
de enfermagem, farmacéuticos, fonoaudiélogos e nutricionistas na escolha e
indicacdo das formas farmacéuticas mais adequadas e da técnica correta para
administrac@o de medicamentos por vias enterais.

O manual, além de contribuir para a orientagao dos profissionais de saude do
HSPE-SP quanto a elegibilidade, a dispensacéao, ao preparo e a administracao
de medicamentos por vias enterais, possibilitara também conhecimentos para
orientar pacientes, familiares e/ou cuidadores promovendo, dessa forma, o uso
seguro e racional de medicamentos, subsidiando praticas que evidenciem mais
seguranga e menor risco.

Ameta final € promover e garantir a melhoria continua da qualidade prestada
aos pacientes atendidos no HSPE-SP em Terapia Nutricional Enteral, bem
como obter maior durabilidade dos acessos enterais, com maior seguranca e
eficiéncia na administracdo de medicamentos.

1.Atribuicao dos profissionais envolvidos no processo de
prescricdo e administracdo de medicamentos a pacientes
em terapia nutricional enteral por dispositivos enterais

» Meédico Prescritor

Estar atento no momento da prescricdo médica para a escolha dos
medicamentos necessarios e as formas farmacéuticas que mais se
ajustam a administracao por vias enterais.

» Farmacéutico Clinico

- Avaliar o medicamento prescrito quanto a viabilidade de sua adminis-
tracdo por vias enterais, sugerindo ao médico prescritor opcdes
terapéuticas de acordo com as formas farmacéuticas disponiveis
na Instituicao;

- Identificar possiveis interagbes medicamentosas;

- Manter atualizadas e seguras as informac¢des sobre os medicamentos
indicados para administracdo por sondas vias enterais.

» Enfermeiro Assistencial

- Checar o medicamento prescrito e confirmar a possibilidade de
administracdo por vias enterais (consultar as tabelas do manual).

- Supervisionar e orientar a equipe de enfermagem quanto ao processo de

preparo e administracdo de medicamentos observando:

O A forma farmacéutica;

O A manutengao correta das vias enterais a fim de evitar obstrugdes de
sonda decorrentes da técnica incorreta;

O Confirmar e checar a obrigatoriedade da dieta antes e apés a
administracdo do medicamento;

O Realizar o teste de posicionamento do dispositivo antes da adminis-
tracdo do medicamento.

» Nutricionista Clinico

Monitorar a prescricdo médica quanto as possiveis interacdes farmaco-
-nutrientes indesejadas, priorizando a seguranca e minimizar 0S riscos
ao paciente.



2. Consideracdes sobre interagcdes medicamentosas

Interacdo medicamentosa € o evento clinico em que os efeitos de um farma-
co sédo alterados pela presenca de outro farmaco, alimento, bebida ou algum
agente quimico ambiental. Constitui causa comum de efeitos adversos.

Quando dois medicamentos sdo administrados concomitantemente e
interagem entre si o desfecho pode ser perigoso, pois tanto pode ocorrer
0 aumento da toxidade de um dos farmacos quanto a reducdo de sua
eficacia, ambos igualmente nocivos.

Classificagao Interacbes medicamentosas

Ocorre alteracbes nos parametros
farmacocinéticos do farmaco,
compreendendo a variagdo na
velocidade ou extensdo da absorcdo
e modificacbes na distribuicao,
Farmacocinéticas biotransformacéo e excrecao.

Nas intera¢Bes farmacocinéticas,

os alimentos podem afetar a absorgéo,
distribuicdo, metabolismo e excre¢éo
dos farmacos.

Ocorrem nos sitios de acao dos farmacos,
Farmacodinamicas envolvendo os mecanismos pelos quais
os efeitos desejados se processam.

S&o as incompatibilidades que ocorrem
antes da administracdo dos farmacos
no organismo, quando se misturam
dois ou mais medicamentos dentro

da mesma seringa, equipo de soro ou
outro recipiente.

Farmacéuticas

Classificagcao

Interagcbes medicamentosas

Farmaco-nutrientes

As interacgdes do tipo farmaco-nutrientes
sao definidas como uma modificagdo dos
efeitos dos nutrientes ou dos efeitos dos
medicamentos devido a administracdo
prévia ou concomitante com os nutrientes,
dimunuindo a eficacia da medicagéo.

As possiveis interacdes dos medicamen-
tos dos pacientes podem levar ao prejuizo
da acédo do medicamento e/ou alimento,
ou comprometer o estado nutricional do
paciente podendo haver um prolongamen-
to na terapia medicamentosa em paciente
cronico ou desnutrido, ocasionando
aumento no custo e no tempo de
internacao.

Medicamento
X
Nutricdo enteral

Ha também as interagfes entre
medicamento - nutricdo enteral, nas
guais podem ocorrer alteragfes nas
caracteristicas fisico-quimicas do
medicamento decorrentes da combinacéao
entre este e a formula nutricional.

Podem ocorrer também alteragcfes
na tolerancia a nutricdo enteral ou na
eficacia do farmaco administrado.
Entre as manifestacdes clinicas

mais comuns decorrentes deste tipo
de interacdo observa-se a diarreia,
diminuicdo da motilidade do TG,
nauseas e vomitos.




3. Consideragdes sobre as formas
farmacéuticas administradas por
vias enterais

3.1

3.2

3.3

3.4

Comprimidos revestidos

Nos comprimidos revestidos o farmaco esta no
centro, em um nucleo. E recoberto por uma con-
cha, isto é, uma camada de cera que serve para
proteger farmacos pereciveis da decomposicéo,
mascarar gosto ou odor desagradaveis, facilitar
a introdugéo ou degluticdo e permitir codificagao
por coloracao.

Farmacos acido-labeis

Para farmacos acido-labeis, é usado um reves-
ti-mento de cera ou de polimeros de acetato de
celulose, formando uma capsula, para evitar a de-
sintegracéo da forma sélida no estbmago. Como
consequéncia, a desintegracao e a disponibilidade
do principio ativo ocorrem no duodeno.

Drageas

Nos comprimidos drageados (drageas) a trituragcéo
causa quebra da camada externa formando pe-
quenos “cacos” que podem obstruir a via da son-
da enteral. Deve-se ter o cuidado de reduzir a pé
esses fragmentos da camada externa de modo a
evitar obstrucdes indesejadas.

Elixires, suspensfes, solucdes e xaropes

As formas farmacéuticas liquidas séo preferiveis
para administracdo por vias enterais, pois ndo de-
mandam trituracao prévia e, geralmente, apresen-
tam menor risco de obstrucéo dos dispositivos.

Formas farmacéuticas administradas por via enteral

- — E

Comprimidos Simples:

O revestimento tem apenas a funcdo de mascarar o
sabor do medicamento. Podem ser triturados até
que se obtenha um po fino.

Liberacdo controlada ou prolongada (CR, Mr, XR)
A trituracao libera imediatamente o principio ativo do
medicamento, o que interfere nos niveis plasméticos
do medicamento.

N&o devem ser triturados.

Liberacéo entérica:

O revestimento confere gastrorresisténcia e se for
rompido pela trituragdo ocorrera a liberagdo do prin-
cipio ativo no estbmago, podendo ocasionar irritacao
da mucosa gastrica e ndo devem ser triturados.
Se o dispositivo estiver na posicdo entérica (pos-
pilérico) pode ser triturado, pois o principio ativo
nao entrard em contato com a mucosa gastrica.

Efervescente:

Podem ser dissolvidos em 60 ml de agua e adminis-
trados vias enterais no final da efervescéncia.

Nao devem ser triturados

Sublingual:
Manter a via sublingual, pois a administracao por son-
da ndo é recomendada. Nao devem ser triturados.



Cépsulas de gelatina gastrorresistentes:

Caso o dispositivo esteja na posi¢cédo poés pildrica,
a capsula do medicamento podera ser aberta, seu
conteldo dissolvido em agua e administrado por
via enteral.Considerar o diametro dos granulos e
dos dispositivos a fim de evitar obstrugdes.

Céapsula de gelatina dura (contendo p6):
Abrir a capsula, dissolver o conteddo em agua
e administrar.

Cépsula de gelatina dura (contendo microgranulos
de liberac&o entérica ou prolongada):

As capsulas podem ser abertas, mas 0s micro-
granulos ndo devem ser triturados. Considerar
0 didametro dos granulos e dos dispositivos a fim
de evitar obstrucdes.

Cépsula de gelatina dura (contendo liquido):

E possivel extrair o liquido com a agulha e seringa,
porém pode ocorrer o risco de aspiracdo incompleta,
e consequentemente efeito terapéutico incompleto.
Recomenda-se buscar alternativa terapéutica.

4. Administracdo de medicamentos

Para a administracdo de medicamentos por vias enterais alguns aspectos
devem ser previamente avaliados pelo farmacéutico, como a possibilidade de
substituicdo do medicamento em relagéo a forma farmacéutica, a via de admi-
nistracdo ou ao principio ativo, pois ao serem trituradas, as propriedades dos
farmacos podem ser alteradas, inviabilizando a eficacia do tratamento. Tais
alteracbes podem acarretar diminuicdo ou aumento da dose e do efeito tera-
péutico do farmaco, além de obstrucéo do dispositivo.
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O Além de observar o tipo do material do dispositivo, deve-se levar em conta:
a porcdo do TGl em que o dispositivo estd localizado, o local onde a
droga tem a sua maior taxa de absorcédo, bem como se a localizacdo do
dispositivo contribui ou prejudica essa absorc¢éo;

O Preferencialmente deve-se empregar a forma farmacéutica liquida,
se disponivel. Elixires, solucdes e suspensdes sdo preferidos aos xaropes,
por serem menos ViSCoS0S € menos propensos a obstruir o dispositivo;

O Medicamentos liquidos viscosos e/ou hiperosmolares devem ser diluidos
em 50 mL de agua mineral para prevenir obstrucdo do dispositivo e a
ocorréncia de alguns efeitos adversos;

O Preparacgfes liquidas hiperosmolares com grande quantidade de sorbitol
podem provocar quadro de intolerdncia gastrointestinal, com diarreia,
cOlica, distensao abdominal e vomito;

O Alguns medicamentos sao fisicamente incompativeis com o material
do dispositivo enteral, como o gluconato de calcio e o fosfato de sddio
monobasico;

O Formas farmacéuticas de liberagdo prolongada ndo devem ser trituradas
sob risco de comprometer a liberacdo da substancia ativa. Além disso,
0 material de revestimento entérico se agrupa na presenc¢a de umidade,
0 que promove a obstru¢do da sonda.

Exemplos:

1) Se o dispositivo estiver no estbmago /// 2\
(gastrica) e o medicamento for I
gastrorresistente (que néo deve
entrar em contato direto com
a mucosa do estdmago), ‘ \“‘ 3
podera sofrer algumas : -
alteracdes se for adminis-
trado pelas vias enterais,
podendo ndo apresentar a \\ \

acdo esperada. —

\/Via gastrica

Via enteral
(p6s-pildrica)

-11 -



2) Se o dispositivo estiver na posi¢cdo pds-pildrica (enteral), os medica-
mentos e a dieta enteral administrados entrardo em contato direto com
a mucosa do intestino e ndo passardo pela mucosa do estémago.
Neste caso, podemos abrir a cdpsula, dissolver o conteddo em agua
e administra-lo pelas vias enterais.

Obstrucao do dispositivo enteral
A incompatibilidade entre dieta enteral e medicamentos pode provocar
obstrucédo do dispositivo enteral ou reduzir a biodisponibilidade do farmaco.

A sugestdo é que os medicamentos nunca sejam incorporados a
nutricdo enteral. Em casos de obstrucdo, recomenda-se a passagem de
um novo dispositivo.

Trituragdo do medicamento

E a técnica de reducdo da forma farmacéutica solida em pequenos
fragmentos ou em um po6 fino e homogéneo, a fim de promover a dissolugao
de um farmaco e minimizar o risco de obstrucdo das vias enterais.

As consequéncias da trituragcdo dependem da finalidade a que se destina
0 revestimento de determinado farmaco. Se o0 revestimento apenas
disfarca o sabor, pode ser que ndo haja problema em triturar. Porém, se
o revestimento controla a liberagdo do farmaco, toda a farmacoterapia do
paciente pode ser afetada, causando falha no tratamento ou até mesmo
uma hipo ou hiperdosagem.

Medicamentos teratogénicos, carcinogénicos e citotoxicos NAO
devem ser triturados, devido ao risco ocupacional (Relacdo - Tabela 2)

Pausa na dieta

Alguns medicamentos requerem pausa na dieta enteral para serem
administrados e exigem um planejamento adequado antes da
interrupgao e do reinicio da dieta, considerando o mL/hora programado para
sua administracao (Vide Tabela 1).

Ao reiniciar a infusdo da dieta, DEVE ser recalculado o mL/hora

para ajustar as necessidades cal6ricas e protéicas prescritas para
0 paciente.

-12 -

5. Recomendacdes gerais para a prevencao de falhas

durante a técnica de preparo, administracéo e
monitoramento de medicamentos por vias enterais pela
equipe de enfermagem

v

Sempre

» Higienizar as maos antes e apds o0 preparo
e administracdo dos medicamentos.
Higienizar o carrinho e/ou a bandeja e
materiais necessérios a trituracao antes e
apos a administracao.

5.1 Antes do preparo dos medicamentos

Utilizar os cinco certos da administracdo de medicamentos:

1) Paciente certo;

2) Medicagéo certa;

3) Dose certa;

4) Via certa;

5) Horario certo.

Eles servem para advertir os profissionais sobre fatores que podem
ocasionar erros de medicacao.

Estes itens devem ser sistematicamente verificados a cada
administracdo medicamentosa:

» Checar as prescricdes e identificar os medicamentos a serem adminis-

trados por vias enterais;

Checar os medicamentos considerando: a validade, a possibilidade de
trituragdo, a compatibilidade com as vias enterais, a técnica de preparo,
as interacdes entre medicamentos x dieta enteral e o potencial para
ocasionar reacdes adversas gastrointestinais ou efeito sub-terapéutico
(Tabela 1);

Em caso de incompatibilidade, comunicar ao prescritor e verificar
a possibilidade de substituicdo do medicamento em relacao a forma farma-
céutica, a via de administracédo ou ao principio ativo;

-13 -



>

>

5.2

Aprazar o horéario da administragdo do medicamento;

Encaminhar-se ao quarto do paciente, levando consigo a prescricdo médica
e a bandeja com os medicamentos previstos.

Durante o preparo

Remover da embalagem cada medicamento a ser triturado (somente no
momento da trituracao);

Triturar os sdlidos até obtencdo de um p6 fino e homogéneo.

Ao diluir, acrescentar o volume de agua mineral de acordo com volume
determinado na Tabela 1;

Medicamentos sem forma farmacéutica liquida devem ser aspirados
conforme dose prescrita e diluidos em volume adequado de agua mineral
(Tabela 1).

5.3 Durante a administracao

>

Conferir o posicionamento do dispositivo na posicdo enteral ou gastrica,
antes de administrar o medicamento;

Para administragdo de mais de um medicamento, estes devem ser
administrados separadamente. O dispositivo deve ser lavado com seringa,
contendo 10 mL de &gua mineral entre a administragcdo de cada
medicamento (Protocolo de Enfermagem - Assisténcia de Enfermagem ao
Paciente em Terapia Nutricional);

ATENCAO!!! Alguns medicamentos exigem pausa de uma a duas horas
antes e ap0s a administracdo da dieta. (Vide - Tabela 1);

Orientar o0 paciente a sentar-se com a cabeceira do leito posicionada
em 30°a 45°;

Registrar o procedimento realizado e as intercorréncias na anotacgao
de enfermagem;

Checar todos os medicamentos administrados, carimbar e rubricar.

-14 -

6. Como consultar a Tabela de Medicamentos

TABELA 1: relaciona os medicamentos padronizados no HSPE-SP e esta
organizada por ordem alfabética do principio ativo.

Para cada medicamento sdo descritos:

» Forma Farmacéutica - E a maneira como os medicamentos sdo
apresentados.

» Preparo (Trituracéo e Diluigdo):

Q Triturar: O que deve ou nao deve ser
triturado para administracéo;

O Diluir: O volume de agua em mL, _
necessario para diluicao do <
medicamento em agua mineral
dispensada pelo Lactario do Hospital.

QO

» Risco de obstrugcédo do Dispositivo: \
A incompatibilidade entre nutrientes e )
medicamentos pode provocar obstrucdo
ou reduzir a biodisponibilidade do farmaco.

» Utilizar via enteral: Atentar pois existem
medicamentos cujo preparo (trituracdo
e diluicdo) altera a acdo ou composicao
do principio ativo e/ou proporciona risco
ou dano ao paciente.

/

=\
Py

\;’ﬂ"\"
P
AN
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» Pausa da Dieta: Medicamentos que
requerem pausa antes e/ ou depois para

a administracdo da dieta enteral.

Ao reiniciar a infusdo da dieta, o volume
(ml/hora) deve ser reajustado para atender
as necessidades caldricas e protéicas

do paciente.

» Observagdes: Recomendagdes e

cuidados adicionais durante o preparo
e administracdo dos medicamentos.

TABELA 2:

Relaciona os medicamentos citostaticos -
ndo recomendados para administracao

por via dispositivos enterais devido ao
risco ocupacional.

TABELA 3:

Relaciona os medicamentos antimicrobianos

gue séo os que causam diarreia e
interferem na condicao nutricional
dos pacientes.

-16 -

Importante!

N

&

Cuidado!

Lista de medicamentos utilizados no HSPE-SP citados neste manual

Acetazolamida
Acetilcisteina
Aciclovir

Acido Acetilsalicilico
Acido Ascorbico
Acido Félico

Acido Folinico

Acido Ursodesoxicdlico
Acido Valpréico
Albendazol
Alendronato Sédico
Alopurinol
Amantadina
Aminodacidos Essenciais + Analogos
Amiodarona
Amoxicilina
Amoxicilina + Clavulanato de Potassio
Anastrozol
Anlodipina, besilato
Atenolol
Atorvastatina Calcica
Azatioprina
Azitromicina
Baclofeno
Bezafibrato
Bicalutamida
Bicarbonato de sddio
Biperideno, cloridrato
Bisacodil
Bromazepam
Bromoprida
Cabergolina
Calcitriol

Captopril
Carbamazepina
Carbonato de Calcio
Carbonato de Calcio + Vitamina D
Carbonato de Litio
Carvedilol
Cefalexina

Cilostazol
Ciprofloxacino
Citalopram

Claritomicina
Clindamicina
Clobazam
Clomipramina
Clonazepam
Clonidina
Clopidogrel

Cloreto de Potassio
Clorpromazina
Clortalidona
Clozapina
Codeina + Paracetamol
Colchicina
Colestiramina
Desmopressina
Dexametasona
Dexclorfeniramina
Diazepam
Diclofenaco Sdédico
Digoxina

Diltiazem

Dimenidrinato + Piridoxina

Dimeticona

Dipirona + Prometazina + Adifenina

Dipirona Sédica
Domperidona
Donepezila
Doxazosina
Doxiciclina

Enalapril

Enzimas Pancreaticas
Escopolamina
Esomeprazol, magnésio
Espironolactona
Fenitoina Sédica
Fexofenadina
Fluconazol

Fluoxetina
Furosemida
Gabapentinaw
Galantamina
Glibenclamida
Gliclazida



Lista de medicamentos utilizados no HSPE-SP citados neste manual

Haloperidol

Hidralazina
Hidroclorotiazida
Hidroclorotiazida + Amilorida
Hidroxizine

Imipramina
Isossorbida, dinitrato
Isossorbida, mononitrato
Itraconazol

Ivermectina
Lamotrigina

Levodopa + Benserazida
Levodopa + Carbidopa
Levofloxacino
Levomepromazina
Levotiroxina Sddica
Linezolida

Loperamida

Loratadina

Lorazepam

Megestrol

Mesalazina

Metadona

Metformina

Metildopa

Metilfenidato
Metoclopramida
Metronidazol
Mirtazapina

Morfina

Muciléide Hidréfilo de Psilium Plantago
Naproxeno

Nifedipina

Nimodipina

Nitrazepam
Nitrofurantoina
Norfloxacina
Nortriptilina
Olanzapina

Omeprazol
Ondansetrona
Oseltamivir

Oxibutinina

Oxicodona
Paracetamol
Paroxetina
Pentoxifilina
Piridostigmina
Pirimetamina
Poliestirenossulfonato de Calcio
Pramiprexol
Prednisolona
Prednisona
Prometazina
Propatilnitrato
Propranolol
Quetiapina
Ranitidina
Rifampicina
Risperidona
Rivaroxabana
Rivastigmina
Sertralina
Sevelamer
Sildenafila
Sinvastatina
Sirolimo
Solifenacina
Sulfadiazina
Sulfametoxazol + Trimetoprima
Sulfassalazina
Sulfato Ferroso
Sulpirida
Tacrolimo
Tiamazol
Tiamina
Tioridazina
Topiramato
Tramadol
Varfarina
Venlafaxina
Verapamil
Vitaminas do Complexo B
Voriconazol
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Tabela 1 -

Diluir

Medicamentos e Recomendacdes
para Administragao por Sonda Enterais
Acetazolamida

Forma Farmacéutica

250 mg comprimido simples

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&ao
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Acetilcisteina

4

Néo triturar

Forma Farmacéutica

600 mg p6 envelope 5g

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucao Nao
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacado do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

com 3 mL

Acetilcisteina 100mg/mL ampola

Aciclovir

Diluir

Forma Farmacéutica

200 mg comprimido simples

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucao N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Aciclovir 500mg p6 liofilizado -
injetavel EV
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Acido Acetilsalicilico

A
b4

Diluir

Forma Farmacéutica

100 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Acido Ascorbico

Nao triturar

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido simples

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Comprimido com desintegracdo
lenta

Formas alternativas (farmaco)

Acido ascérbico - 100mg/mL ,
Ampola 5mL E.V.

Acido Fdlico

Diluir

Forma Farmacéutica

5 mg comprimido simples ou
revestido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Acido Folinico

Diluir

Forma Farmacéutica

15 mg comprimido simples

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o
Observagdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Acido Folinico - 500mg frasco/
ampola E.V.

Acido Ursodesoéxicolico

Diluir

Forma Farmacéutica

150 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Acido Valproico

o

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

250 mg capsula

Triturar Nao
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Obstrucao

Formas alternativas (farmaco)

Acido Valpréico - 250mg/5mL w-
xarope
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Albendazol

\ Diluir
Utilizar via enteral

Forma Farmacéutica 400 mg comprimido
Triturar Sim

50 mL

N&o

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Risco de . -
obstrugao | aUsAr a dieta N3o
5 Excesso de residuo
Observacdes
remanescente

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Alendronato Soédico

Forma Farmacéutica

70 mg comprimido

Triturar N&o
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Nsoorarar | PaUSar a dieta Nio

Este comprimido dissolve sem

Observacdes trituracéio
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Alopurinol
Forma Farmacéutica 100 mg comprimido
Triturar Sim
. Diluir 20 mL
;\7? Utilizar via enteral Sim
"’/ Risco de obstrugdo N&o
= Pausar a dieta N&o
Diluir Observacdes Administrar imediatamente para

evitar a degradacdo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Amantadina

Diluir

Forma Farmacéutica

100 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Aminoacidos Essenciais + Analogos

Diluir

Forma Farmacéutica

Treonina 53 mg

Triptofano 23 mg

Histidina 38 mg

Tirosina 30 mg

Lisina 75 mg

Analogo da leucina 101 mg
Anélogo da fenilalanina 68 mg
Anélogo da valina 86 mg
Analogo da racemetionina 59 mg
Analogo da isoleucina 67 mg
Teor de nitrogénio 36 mg

Teor de calcio 50 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&ao

Formas alternativas (farmaco)
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Amiodarona

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

200 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrugéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Nao ha estudos sobre eficacia,
seguranca e farmacocinética para
administracéo por sonda.

Formas alternativas (farmaco)

Amiodarona - 50 mg/mL- Ampola
3 mLE.V.

Amoxicilina

4

Nao triturar

Forma Farmacéutica

500 mg capsula

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Abrir a capsula e dissolver o seu
contedo na agua.

Formas alternativas (farmaco)

Amoxicilina 250 mg/5mL
suspensao oral frasco com 60

mL
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Amoxicilina + Clavulanato de Potassio

o

Forma Farmacéutica

500 mg + 125 mg comprimido
revestido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Riscode | Pausar a dieta Nao
obstrugao i 5 ifi i i 3
Observacdes Trituracédo dificil e dissolucdo
lenta.
Amoxicilina + clavulanato
. , ASSio - +
Formas alternativas (farmaco) de potassio 250mg/n~1L
62,5mg/5mL suspenséao oral
frasco com 60mL
Anastrozol
Forma Farmacéutica 1 mg comprimido
Triturar Sim
e Diluir 20 mL
- / Utilizar via enteral Sim
.\ . ~ ~
U Risco de obstrucéo Nao
— Pausar a dieta Nao
Diluir

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Anlodipina, besilato

Diluir

Forma Farmacéutica

5 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacoes N&o

Formas alternativas (farmaco)
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Atenolol

Forma Farmacéutica igr;npgms]%gng e100mg
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Atorvastatina Calcica

Forma Farmacéutica

10 mg e 20 mg comprimido

) Triturar Sim
N Diluir 20 mL
’\\ / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo N&o
Diluir Pausar a dieta N&o
Observacdes Ac!ministrar imediiltamen}e para
evitar a degradacao do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Azatioprina
Forma Farmacéutica 50 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
*\ {7 |Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo N&ao
Diluir Pausar a dieta N&o

Observacoes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacdo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Azitromicina

Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Nao

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&ao

Pausar a dieta

1 hora antes da administracao do
farmaco

Pausar a dieta

Observacdes

A administracdo simultanea a
nutricdo enteral, pode acarretar
redugdo significativa da
biodisponibilidade e eficacia do
medicamento

Formas alternativas (farmaco)

Suspensdo oral

Baclofeno
Forma Farmacéutica 10 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
2 / Utilizar via enteral Sim
\ - ~ ~
’ Risco de obstrucéo Néo
- Pausar a dieta Nao

Diluir T > :
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacado do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Bezafibrato
Forma Farmacéutica 200 mg comprimido revestido
Triturar N&o
» Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrugéo

Risco de Risco de Obstrucéo
obstrugao K ~

Pausar a dieta Nao

Observacoes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Bicalutamida

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

50 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Nao ha estudos sobre eficacia,
segurancga e farmacocinética
para administracdo por sonda
naso enteral. Este medicamento
deve ser usado por via oral.

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Bicarbonato de Sédio

Nao triturar

Forma Farmacéutica 10 mg poé
Triturar N&o
Diluir 50 ml
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacdo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao




Biperideno, cloridrato

Forma Farmacéutica

2 mg comprimido

Triturar Sim
e Diluir 20 ml
- / Utilizar via enteral Sim
A\ : ~ ~
’ Risco de obstrugao N&o
D_I-_ Pausar a dieta N&o
Hnuir
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacgédo do farmaco
Formas alternativas (farmaco) Biperideno, lactato 5Smg/mL
ampola 1mL / administragdo EV
Bisacodil
Forma Farmacéutica 5 mg comprimido
Triturar N&o
\ Diluir Né&o
» Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucao Risco de Obstrucao
Riscode | Pausar a dieta N&o
obstrugao = = :
A trituracdo ocasiona a perda do
Observacdes revestimento entérico, inativando
0 principio ativo.
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Bromazepam
Forma Farmacéutica 3 mg comprimido
Triturar Sim
X Diluir 20 ml
“. 47 |Utilizar via enteral Sim
U Risco de obstrugéo N&o
)
Diluir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Bromoprida

Forma Farmacéutica 10 mg comprimido
Triturar Sim
Diluir 20 ml

» Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Risco de Obstrucéo

obetacs, |Pausar a dieta N&o

Observacdes N&ao

Formas alternativas (farmaco)

5mg/mL ampola 2mL e 4mg/mL
gotas frasco 20mL

Cabergolina

Forma Farmacéutica

0,5 mg comprimido

4

Triturar N&o
Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Nao triturar

Observacdes

Nao ha estudos sobre eficacia,
seguranga e farmacocinética
para administragdo por sonda.

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Calcitro

4

Nao triturar

I

Forma Farmacéutica 0,25 mcg capsula gelatinosa
Triturar N&o

Diluir 50 ml

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacoes

Retirar o conteido da céapsula
com o auxilio de uma seringa e
diluir em agua

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Captopril

Forma Farmacéutica

25 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta

40 minutos antes e 40 minutos
apos a administracao do farmaco

Pausar a dieta

Observacdes

Administrar o medicamento
imediatamente, para evitar a
degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Carbamazepina

o

Forma Farmacéutica

200 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Risco de

obstrugao

Pausar a dieta N&o
Nao ha estudos sobre eficacia,
~ seguranca e farmacocinética
Observacdes 9 ¢

para administracdo por sonda.
Indicado utilizar a opcéo xarope

Formas alternativas (farmaco)

Carbamazepina - 20 mg/1mL
suspensao

Carbonato de Calcio

Risco de
obstrugao

Carbonato de Calcio + Vitamina D

®

Risco de
obstrucao

Carbon

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido (equivalente
a 500mg de calcio elementar)

Triturar N&o

Diluir 50 mL

Utilizar via enteral N&ao

Risco de obstrucéo
Pausar a dieta Nao

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica

600 mg + 200 Ul vit. D
(equivalente a 600 mg de célcio
elementar) comprimido revestido

Triturar N&o

Diluir N&o

Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrucéo
Pausar a dieta N&o

Observacodes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao
ato de Litio

Forma Farmacéutica 300 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Carvedilol

Forma Farmacéutica

3,125 mg; 6,25 mg e 12,5 mg
comprimido

\ Triturar Sim
AN Diluir 20 mL
"j’ Utilizar via enteral Sim
= Risco de obstrucéo N&o
Bl Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Cefalexina
Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Sim
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Risco de . 1 hora antes e 1 hora ap6s a
obstruggo | Pausar a dieta administrac&o do farmaco
Utilizar a forma farmacéutica
Observacdes sélida, devido a viscosidade da
suspenséo.
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Cilostazol
Forma Farmacéutica 100 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
*. 47 |uiiizar via enteral Sim
’ Risco de obstrugéo N&o
Dilu-ir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Ciprofloxacino

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 50 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 2 horas ap6s a
administracdo do farmaco

A administracéo simultédnea a

Citalopram

Diluir

Observacdes dieta enteral pode diminuir da
absor¢ao do farmaco

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica 20 mg comprimido

Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Claritomicina

®

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrugéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

A triturac@o pode ocasionar a
perda da eficacia terapéutica

Formas alternativas (farmaco)

250 mg/5mL suspenséo oral e
500mg pdliofilizado para adminis-
tracdo EV
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Clindamicina

o

Risco de A capsula pode ser aberta e o
obstrugao p - )
seu conteudo diluido em agua.
~ Porém, na administracéo por
Observacoes
sonda enteral, podem ocorrer
irritacdo e danos ao trato
gastrointestinal
Formas alternativas (farmaco) 150 mg/mL a mpola 4mL para
administracdo EV
Clobazam
Forma Farmacéutica 10 mg comprimido
i Triturar Sim
x Diluir 20 mL
’\\ {7 | Utilizar via enteral Sim
’ Risco de obstrucéo N&o
)
Diluir Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica

300 mg capsula

Triturar N&o

Diluir 50 mL

Utilizar via enteral N&ao

Risco de obstrucéo
Pausar a dieta Nao

Clomipramina

Diluir

Forma Farmacéutica

25 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta Nao

Observacoes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Clonazepam

Forma Farmacéutica

0,5 mg e 2 mg comprimido

Triturar Sim
b Diluir 20 mL
2 (7 | Uitilizar via enteral Sim
z Risco de obstrucéo Néo
- . ~
pilir | Pausar a dieta Néo
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Clonidina
Forma Farmacéutica 0,1 mg comprimido
Triturar Sim
P9 Diluir 20 mL
'\ / Utilizar via enteral Sim
z Risco de obstrugéo Nao
Y
Diluir Pausar a dieta Nao
Observacdes N&ao
Formas alternativas (farmaco) %If_)n'd'na - 150 meg/mL ampola 1
Clopidogrel

A
N

¥

4
4

Pl

Diluir

Forma Farmacéutica

75 mg comprimido revestido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta Nao

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacgédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Cloreto de Potassio

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

600 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir N&ao
Utilizar via enteral Nao
Risco de obstrucéo Risco de Obstrucéo
Pausar a dieta N&ao

Observacdes

Ao ser triturado, o comprimido
perde a sua caracteristica de
liberacdo prolongada e sua
eficacia terapéutica.

Formas alternativas (farmaco)

Cloreto de Potassio Xarope 60mg/
mL frasco 100mL

Clorpromazina

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

25 mg e 100 mg comprimido
revestido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

O comprimido pode ser triturado,
mas recomenda-se utilizar a
forma farmacéutica em gotas

Formas alternativas (farmaco)

Clorpromazina - 40mg/miL - Gotas
frasco 20 mL e 5 mg/mL ampola
5mL

. N
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Clortalidona

Forma Farmacéutica

50 mg comprimido

Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
- ) 4 Utilizar via enteral Sim
AN
’ Risco de obstrugéo N&o
— Pausar a dieta N&ao
Diluir
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacgéo do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Clozapina

Diluir

Forma Farmacéutica

25 mg e 100 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Codeina + Paracetamol

Forma Farmacéutica

Codeina 30 mg + paracetamol
500 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta Nao

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Colchicina

Forma Farmacéutica

0,5 mg comprimido

Diluir

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Colestiramina

®

Forma Farmacéutica

4 g p6 envelope

Risco de

obstrugao

Triturar N&o

Diluir 50 mL

Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrugéo
Pausar a dieta N&o

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Desmopressina

Forma Farmacéutica

0,2 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

®

Risco de obstrugéo

Risco de Obstrucéo

Risco de
obstrugao

Pausar a dieta

Nao

Observacoes

Nao ha estudos sobre eficacia,
seguranga e farmacocinética
para administracdo por sonda
enteral

Formas alternativas (farmaco)

0,1 mg/mL solucdo nasal frasco

2,5 mL e 4 mcg/mL ampola 1mL
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Dexametasona

Diluir

Forma Farmacéutica 4 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacéo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

4 mg/mL ampola 2,5 mL

Dexclorfeniramina

Forma Farmacéutica

2 mg comprimido

Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
b Utilizar via enteral Sim
A= . -
z Risco de obstrucéo N&o
—3 Pausar a dieta Nao
Diluir o :
O comprimido pode ser tritura-
Observacdes do, mas recomenda-se utilizar a
solucéo oral
. . Dexclorfeniramina - 2mg/smL,
Formas alternativas (farmaco) Soluczo oral
Diazepam

Forma Farmacéutica

5 mg e 10 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

5 mg/mL ampola 2mL
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Diclofenaco Sdédico

Forma Farmacéutica

50 mg comprimido revestido

Triturar N&o
Diluir N&o
» Utilizar via enteral Nao
Risco de obstrucéo Alto Risco de Obstrucao
Risco de Pausar a dieta Néo
obstrugdo A trituracdo causa perda do
Observacdes revestimento entérico, inativando
0 principio ativo
. . Diclofenato sédico - 25 mg/mL
Formas alternativas (farmaco)
ampola 3mL
Digoxina
Forma Farmacéutica 0,25mg comprimido
. Triturar Sim
=\ Diluir 20 mL
4" | Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrugdo N&o
Diluir | pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Diltiazem
Forma Farmacéutica 30mg comprimido
Triturar Sim
» Diluir 20 mL
Utilizar via enteral N&o
Riscode | Risco de obstrucéo Risco de Obstrucéo
obstrugao

Pausar a dieta N&o
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Dimenidrinato + Piridoxina

Triturar Sim
A\ Diluir 20 mL
’é’\ / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo N&o
Diluir | pausar a dieta Nao
Observacdes UtiIizarAprgferenciaImente a forma
farmacéutica gotas
Formas alternativas (farmaco) Dimenidrinato 25 mg + piridoxina
5 mg/mL gotas frasco 20 mL
Dimeticona
Forma Farmacéutica 40 mg comprimido
. Triturar Sim
\
RN Diluir 20 mL
l\ / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo N&o
Diluir | pausar a dieta Nao
Observacdes N&o

\)

Forma Farmacéutica

50 mg + 10 mg comprimido

Formas alternativas (farmaco)

Dimeticona - 75 mg/mL gotas
frasco 10 mL
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Dipirona + Prometazina + Adifenina

Diluir

Dipiron

Forma Farmacéutica

500 mg + 5 mg + 10 mg

comprimido
Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Dipirona + prometazina +
adifenina: 500 mg + 5 mg + 10
mg gotas/ Injetavel cada ampla
contém 750 mg de dipirona
sédica, 25 mg de cloridrato de
adifenina e 25 mg de cloridrato
de prometazina

a Sodica

Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta N&o
Observacdes Nao

Formas alternativas (farmaco)

Dipirona sddica - injetavel (IM/EV)
500mg/mL/ gotas 500mg/mL

. )

Domperidona

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido

Triturar Sim
N Diluir 20 mL
"‘\ / Utilizar via enteral Sim
’ Risco de obstrugéo Nao
| Y
pilvir | Pausar a dieta Né&o
Observacdes N&o
: . Dipirona sodica - injetavel (IM/EV)
Formas alternativas (farmaco) 500mg/mL/ gotas 500mg/mL
Donepezila

Forma Farmacéutica

5 mg e 10 mg comprimido

\ Triturar Sim
> Diluir 20 mL
\ z/ Utilizar via enteral Sim
D“u-ir Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&ao
Formas alternativas (farmaco) | Néo
Doxazosina
Forma Farmacéutica 4 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
“\ {7 |Utilizar via enteral Sim
z Risco de obstrucéo N&o
Dilu_ir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Doxiciclina

Triturar N&ao
\ Diluir N&o
@\ / Utilizar via enteral Nao
! Risco de obstrucéo Sim
pilvir | Pausar a dieta N&o
Observagdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Enalapril
Forma Farmacéutica 10 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
«\ / Utilizar via enteral Sim
’ Risco de obstrucéo Nao
| Pausar a dieta N&o

Diluir

Forma Farmacéutica

100 mg comprimido revestido

Observacoes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Enzimas Pancreaticas

o

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

10.000 ui e 25.000ui capsula

Triturar N&o

Diluir 20 mL/50 ml

Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrucéo
Pausar a dieta N&o

Observacoes

Abrir a capsula e dispersar os
granulos em 4gua.

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Escopolamina

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido revestido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta Nao

Observacdes

N&o recomendado colocar a sonda
em posicao gastrica.

Formas alternativas (farmaco)

Escopolamina - ampola 20 mg/
mL

Esomeprazol Magnésio

o

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica 20 mg comprimido revestido
Triturar N&o

Diluir N&o

Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrucéo
Pausar a dieta N&o

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Espironolactona

Diluir

Forma Farmacéutica

25 mg e 100 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacado do farmaco.

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Fenitoina Sédica Fluconazol

Forma Farmacéutica 100 mg comprimido Forma Farmacéutica 100 mg capsula
Triturar Sim Triturar N&o

Diluir 20 mL Diluir 50 mL

Utilizar via enteral Sim Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta 1 hora antes e 1 hora apos a Pausar a dieta NE

Nao triturar

administracao do farmaco
Pausar a dieta A administragdo simultanea
a dieta enteral pode reduzir a

Abrir a capsula e dispersar os
Observacdes granulos na agua. Nao utilizar

Observacdes biodi ibilidade do f4 sondas de PVC.
lodisponibilidade do farmaco em . . 2 mg/mL bolsa SF 0,9% EV, 100
80% Formas alternativas (farmaco) mL
Formas alternativas (farmaco) Fenitoina - ampola 50 mg/mL. i
(EV) - Ampola 5 mL Fluoxetina
Forma Farmacéutica 20 mg capsula
Fexofenadina Triturar Nao
Forma Farmacéutica 180mg comprimido revestido Diluir 50 mL
Triturar N&o Utilizar via enteral Sim
Diluir N&o / Risco de obstrucéo N&o
Utilizar via enteral N&o Naotriturar | Pausar a dieta Nao
Risco de obstrugéo Risco de Obstrugéo Observacdes Abrir a capsula e dispersar os
Risco de : - granulos na agua.
obstrugao | Pausar a dieta Nao . . ~
; = Formas alternativas (farmaco) | Nao
A trituracdo causa perda do
Observacoes revestimento entérico e inativa o Furosemida
principio ativo. F = auti 20 imid
. . ~ orma Farmacéutica mg comprimido
Formas alternativas (farmaco) | Nao g P
Triturar Sim
Y Diluir 20 mL
- . . .
£\ / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrugéo N&o
[ » K Diluir Pausar a dieta N&o
B ¢’ Observacdes N&o
N V
Formas alternativas (farmaco) | 10 mg/mL ampola 2 mL -EV
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Gabapentina Glibenclamida

Forma Farmacéutica 300 mg capsula Forma Farmacéutica 5 mg comprimido
Triturar N&o Triturar Sim
Diluir 20 mL Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o Risco de obstrugéo N&o
N . | Pausar a dieta Nio _ 30 min. ante~s e 30 min. apos a
— ; : pausara dieta | P@usar a dieta administragdo, para ndo diminuir a
Observacdes Administrar imediatamente para absorcao do farmaco.

evitar a degradagéo do farmaco. Administrar imediatamente para

evitar a degradacéo do farmaco
Formas alternativas (farmaco) |Nao

X . ~ Observacdes
Formas alternativas (farmaco) | Nao ¢

Galantamina Gliclazida - S
- 8 mg capsula de Liberacao Forma Farmacéutica mg comprimido de fiberacao
Forma Farmacéutica prolongada prolongada
Triturar N&o Triturar N&o
Diluir N&o » Diluir Nao
\ - . ~ Utilizar via enteral N&ao
Utilizar via enteral Né&o : = : —
C : = ; » ; Risco de obstrucéo Risco de Obstrucao
Risco de obstrucéo Alto Risco de Obstrucdo Risco de : -
S~ obstrugdo | pausar a dieta Né&o
Isco de i 3
obstrugso Pausar a dieta Nao __ : Riscos de toxicidade e manu-
O comprimido ao ser triturado Observagdes tenc&o inadequada dos niveis
perde ez sua caracten’stiqa gle séricos do medicamento
Observacdes liberacdo prolongada. Ha riscos Formas alternativas (farmaco) | N&o
de toxicidade e manutengdo -
inadequada dos niveis séricos do Halo perld ol
medicamento Forma Farmacéutica 1 mg e 5 mg comprimido
Formas alternativas (farmaco) | Nao . .
i Triturar Sim
2 Diluir 20 mL
R / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrugéo Nao
K Diluir Pausar a dieta Né&o
[ - - 4 . Observacdes N&o
'S S/ Formas alternativas (farmaco) | Haloperidol - 1 ml/5 mg - ampola
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Hidralazina

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

25mg comprimido (drageas)

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

A trituracéo pode acarretar a
degradacdao do principio ativo

e a consequente reducéo da
efetividade do farmaco. Reducéo
significante da biodisponibilidade
e eficacia quando administrado
com nutrigdo enteral. Monitorar a
pressao arterial.

Formas alternativas (farmaco)

Hidralazina - 1ml/20 mg ampola

Hidroclorotiazida

v

4
4

L

Diluir

Forma Farmacéutica

25 mg e 50 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Abrir a cdpsula e dispersar os
granulos na agua. Nao utilizar
sondas de PVC.

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Hidroclorotiazida + Amilorida

Forma Farmacéutica

Hidroclorotiazida 50 mg +
amilorida 5 mg comprimido

Triturar Sim
b Diluir 20 mL
“. 4 |uiiizar via enteral Sim
z Risco de obstrucéo N&ao
Dnu-ir Pausar a dieta Néo
Administrar imediatamente para
Observacdes evitar a degrada_c;é_o ~do fér_maco.
Atentar para a diluicao, pois os
residuos podem ser irritantes.
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Hidroxizine
Forma Farmacéutica 25 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
?1 {7 | Utilizar via enteral Sim
’ Risco de obstrugéo N&o
Dilu-ir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Imipramina
Forma Farmacéutica 25 mg comprimido
Triturar Sim
i Diluir 20 mL
A Utilizar via enteral Sim
“. 4" |Risco de obstrucéo N&o
’ Pausar a dieta N&o

Diluir 1 Opservacoées

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Isossorbida, dinitrato

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

5 mg comprimido sublingual

Triturar Nao
Diluir N&ao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

A trituracéo promove a perda

da caracteristica de liberacao
sublingual, levando ao risco de
manutencado inadequada do nivel
sérico do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Isossorbida, mononitrato

Forma Farmacéutica

20 mg comprimido

< Triturar Sim
a Diluir 20 mL
3 ’/ Utilizar via enteral Sim
= Risco de obstrucéo N&o
pilutr Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Itraconazol
Forma Farmacéutica 100 mg cépsula
Triturar N&o
» Diluir 50 mL
Utilizar via enteral N&o

Risco de
obstrugao

Risco de obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Alto Risco de Obstrucao

Observacdes

Diluir o contetdo da capsula em
agua administrar imediatamente

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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lvermectina

Forma Farmacéutica 6 mg comprimido
Triturar N&o
Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

obetrucss |Pausar a dieta N&o
Nao ha estudos sobre eficacia,
Observacdes seguranga e farmacocinética
para administracdo por sonda
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Lamotrigina
Forma Farmacéutica 100 mg comprimido
Triturar Sim
=y Diluir 20 mL
’\\ / Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo N&ao
Diluir Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Levodopa + Benserazida

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica

Levodopa 100 mg + Benserazida
25 mg (HBS)

Triturar N&o
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administracdo do farmaco

Observacoes

Dissolucéo lenta. A administrac&o
simultanea a dieta enteral diminui
a absorcao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Levodopa + Carbidopa

Forma Farmacéutica

Levodopa 250 mg + Carbidopa
25 mg comprimido

< Triturar Sim
* Diluir 20 mL
W 4 Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo Nao
Diluir | paysar a dieta N&o
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Levofloxacino
Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Sim
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administracdo do farmaco

Observacdes

Administrar o medicamento
imediatamente, para evitar a
degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Levofloxacino: 5 mg/mL; EV
bolsa 100 mL- SF 0,9%

Levomepromazina

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

100 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Alto Risco de Obstrucao

Observacdes

Utilizar forma farmacéutica
alternativa

Formas alternativas (farmaco)

Levomepromazina 4% gotas - fr
20ml
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Levotiroxina Soédica

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica

25, 50, 100 e 150 mcg

comprimido
Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administracao do farmaco

Observacdes

Administrar o medicamento
imediatamente, para evitar

a degradacéo do farmaco. A
administracao simultanea a dieta
enteral pode acarretar a reducéo
da absorcédo do farmaco.

Linezolida

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica 600 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta Nao

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

2mg/mL — Bolsa 300mL para
administracdo EV
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Loperamida

Forma Farmacéutica

2 mg comprimido

< Triturar Sim
N Diluir 20 mL

3 U/ Utilizar via enteral Sim

= Risco de obstrucéo Nao

piluir Pausar a dieta Nao

Observacoes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao
Loratadina

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido

Triturar Sim

S Diluir 20 mL
"\ {7 | Utilizar via enteral Nao
z Risco de obstrucao Nao
Dilu-ir Pausar a dieta Nao
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Lorazepam

N\

N

Diluir

Forma Farmacéutica

2 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Megestrol
Forma Farmacéutica 160 mg comprimido
Triturar Sim
X Diluir 20 mL
“\ {7 |Utilizar via enteral Sim
z Risco de obstrucéo N&o
)
Diluir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Mesalazina
Forma Farmacéutica 400 mg comprimido
Triturar Sim
|\ Diluir 50 mL
> / Utilizar via enteral Sim
\’ Risco de obstrugéo N&o
— Pausar a dieta N&o
Diluir T . .
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacao do farmaco
. . Mesalazina - 3 G P¢ + diluente
Formas alternativas (farmaco)
para Enema
Metadona
Forma Farmacéutica 5 mg e 10 mg comprimido
Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
C Utilizar via enteral N&ao
Risco de obstrucéo Risco de Obstrucéo
Risco de A
obstrugdo | Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Metadona - 10 mg/mL ampola 1
mL
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Metformina

Diluir

Metildo

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

500 mg e 850 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

pa

Forma Farmacéutica 500 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrugéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacgédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Metilfenidato

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido

Triturar N&o
Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucéo
Pausar a dieta N&o

Observacoes

N&o ha estudos sobre eficacia,
seguranca e farmacocinética
para administracdo por sonda

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Metoclopramida

Diluir

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta Nao
Observacdes Nao

Formas alternativas (farmaco)

Metoclopramida: 5 mg/mL ampo-
la 2mL e 4mg/mL gotas, frasco
10 mL

Metronidazol

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

250 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Nao

Formas alternativas (farmaco)

Metronidazol: 5 mg/mL SF 0,9% /

Bolsa 100 mL EV
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Mirtazapina

Forma Farmacéutica

30 mg comprimido

®

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Ri d . ~
ob'sstcrzgaeo Pausar a dieta Nao
A trituragéo promove a perda
das caracteristicas de liberacao
~ controlada levando ao risco
Observacoes g ~
de toxicidade, manutencéo
inadequada do nivel sérico do
farmaco
. . Mirtazapina: 5 mg/mL - SF 0,9% -
Formas alternativas (farmaco) Bolsa 100 mL EV
Morfina
Forma Farmacéutica 10 e 30 mg comprimidos
N Triturar Sim
AN p (Bl 20 mL
) z Utilizar via enteral Sim
— Risco de obstrucéo Nao
Diluir - -
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Morfina: 10 mg/ml ampola 1 ml e 1
mg/ ml; ampola 2 ml

Muciléide Hidréfilo de Psilium Plantago

Triturar N&o
Diluir N&o
» Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucéo Alto Risco de Obstrucédo
Riscode |Pausar a dieta N&o
obstrugao - —
~ Alto risco de obstrucdo da sonda.
Observacdes .
Avaliar uso de outro produto
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Naproxeno
Forma Farmacéutica 500mg comprimido
Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
, Utilizar via enteral Sim
P - .
’ Risco de obstrucao N&ao
_ Pausar a dieta Nao

Diluir

Forma Farmacéutica

10g - po6 envelope

Observacoes

Administrar imediatamente, para
evitar a degradacdo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Nifedipina

Forma Farmacéutica

20 mg cépsula de liberacao
prolongada

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Riscode |Pausar a dieta N&o
obstrugao = —~
A trituracdo promove a perda
das caracteristicas de liberacao
Observacdes controlada, risco de toxicidade e
manutencao inadequada do nivel
sérico do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | Ndo
Nimodipina
Forma Farmacéutica 30 mg comprimido
i Triturar Sim
‘ Diluir Sim
“ 4" |utilizar via enteral Sim
’ Risco de obstrugéo N&o
R
Diluir Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Nitrazepam
Forma Farmacéutica 5 mg comprimido
< Triturar Sim
oY y, Diluir 20 mL
A ’ Utilizar via enteral Sim
- Risco de obstrugéo N&o
Diluir . ~
Pausar a dieta Nao
Observacdes N&ao
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Nitrofurantoina

Risco de

Forma Farmacéutica

100 mg capsula

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

e |Pausar a dieta N&o
obstrugao

Nao ha estudos sobre eficacia,

Observacdes seguranca e farmacocinética para
administracdo por sonda.

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Norfloxacina

Forma Farmacéutica 400 mg comprimido

Triturar Sim

Diluir 50 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta

Pausar a dieta

1 hora antes e 2 horas apos a
administra¢éo do farmaco

Observacoes

Administrar o medicamento
imediatamente apds o preparo.

A administracdo simultanea a
nutricdo enteral reduz a absorgéo
do medicamento em até 25%.

A posicdo poés-pilérica da sonda
contribui para a diminuicdo da
absorcéo

Formas alternativas (farmaco)

Nao




Nortriptilina

4

Nao triturar

Forma Farmacéutica

25 mg capsula

Triturar N&ao
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Abrir a capsula, dissolver o seu

contetido em agua e administrar

imediatamente

Olanzapina

o

ol;isstiﬂ :ﬁeo Risco de obstrucéo

Pausar a dieta Nao
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Omeprazol
Forma Farmacéutica 20 mg cépsula
Triturar N&o
Diluir N&o

» Utilizar via enteral Nao

Risco de
obstrucao

Formas alternativas (farmaco) | Nao
Forma Farmacéutica 5 mg e 10 mg comprimido
Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrugéo

Pausar a dieta

Alto Risco de Obstrucao

Nao

Observacoes

Os micro-granulos ndo devem
ser triturados (sdo inativos em ph

acido). Avaliar o uso alternativo da

apresentacdo EV.

Formas alternativas (farmaco)

Omeprazol 40mg p¢ liofilizado

frasco ampola - administragdo EV
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Ondansetrona
Forma Farmacéutica 8 mg comprimido
Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
/ b Y Utilizar via enteral Sim
iz Risco de obstrucéo N&ao
— Pausar a dieta N&o
Diluir Observacdes Aqministrar imedigtamen,te para
evitar a degradacgéo do farmaco
Formas alternativas (farmaco) |2 mg/mL ampolas 2 mL e 4 mL
Oseltamivir
Forma Farmacéutica 30 mg, 45 mg e 75 mg capsulas
Triturar Nao
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
/ Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Nao triturar

Abrir a capsula, diluir o seu

Oxibutinina

7
'Y

4
4

Al

Diluir

Observacdes contetdo em agua e administrar
imediatamente

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica 5 mg comprimido

Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Oxicodona

®

Risco de

Forma Farmacéutica

10 mg e 20 mg comprimido de
liberagdo prolongada

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

® |Pausar a dieta Nao
obstrugao

A trituragéo promove a perda
da caracteristica de liberacdo

Observacdes prolongada. Risco de alteragbes
farmacocinéticas que podem
levar a depressao respiratoria

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Paracetamol
Forma Farmacéutica 750 mg comprimido
Triturar Sim
» Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Nao

Risco de
obstrugcao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacoes

Atencdo para o0 excesso de
residuo remanescente. Utilizar a
forma farmacéutica alternativa

Formas alternativas (farmaco)

Paracetamol - gotas - 1ml/ 200
mg

Paroxetina
Forma Farmacéutica 20 mg comprimido revestido
Triturar Nao
Diluir N&o
(s Utilizar via enteral Nao
Risco de obstrucéo Alto Risco de Obstrucao
Risco de . -
obstrugao | Pausar a dieta Nao
A trituracé@o promove a perda
Observacdes do revestimento, interferindo na
eficacia do medicamento
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Pentoxifilina
Forma Farmacéutica 400 mg comprimido
Triturar Sim
< Diluir 50 mL
) Utilizar via enteral Sim
= / ) ~ ~
‘\z Risco de obstrucéo N&o
— 4 Pausar a dieta N&o
Diluir

Observacoes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Pentoxifilina - 20 mg/mL ampola
5mL

Piridostigmina

Forma Farmacéutica

60 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Pirimetamina

Néo triturar

Forma Farmacéutica

25 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco)

Poliestirenossulfonato de Calcio

4

Nao triturar

Forma Farmacéutica

30 g po envelope

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacoes

Dispersar o p6 em agua, agitar e
administrar

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Pramipexol

Forma Farmacéutica

0,125 mg, 0,25 mge 1 mg
comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacgédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao

-70 -

Prednisolona

Forma Farmacéutica

3 mg/ml solugé&o oral frasco 60 ml

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Ngo triturar | Pausar a dieta Nao

Observacdes

Diluir a solugdo em agua e admi-
nistrar

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Prednisona

Forma Farmacéutica

5 mg e 20 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
i Utilizar via enteral Sim
= Risco de obstrucéo N&ao
> . ~
R / Pausar a dieta Nao

Diluir
Observacdes

Administrar imediatamente
para evitar a degradacdo do
farmaco, porém recomenda-se
a substituicdo pelo equivalente
terapéutico em solugéo oral
(prednisolona)

Formas alternativas (farmaco)

Prednisolona 3mg/mL solucéo
oral

>
(
~




Prometazina

N

4
4

p

Diluir

Forma Farmacéutica

25 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta Nao

Observacdes

Diluir a solugéo em agua e
administrar

Formas alternativas (farmaco)

25 mg/mL ampola 2 mL

Propatilnitrato

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido

Triturar Sim
S Diluir 20 mL
"\ {7 | Utilizar via enteral Sim
z Risco de obstrucao Nao
Dilu-ir Pausar a dieta Nao
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Propranolol
Forma Farmacéutica 40 mg comprimido
Triturar Sim
N Diluir 20 mL
{"i / Utilizar via enteral Sim
z Risco de obstrucéo Nao
Di,u-ir Pausar a dieta Né&o

Observacoes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacao do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Quetiapina

Forma Farmacéutica

25 mg, 100 mg e 200 mg
comprimido

. Triturar Sim
A\ Diluir 20 mL
%‘"i / Utilizar via enteral Sim

! Risco de obstrucédo Nao

Diluir Pausar a dieta Néo

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Ranitidina

Forma Farmacéutica 150 mg comprimido

Triturar N&o

Diluir Nao

» Utilizar via enteral N&o

Risco de
obstrugao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

A trituracéo dos revestimento

e excipientes pode obstruir

a sonda. Recomenda-se a
utilizacdo da formafarmacéutica
xarope

Formas alternativas (farmaco)

Ranitidina - ampola - 25MG/ML;
Ranitidina - 15 ml/mL - xarope

N '

v

T

N




Rifampicina

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica

300 mg capsula

Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administracdo do farmaco

Observacdes

Abrir a capsula e dissolver na
agua.

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Risperidona

Diluir

Forma Farmacéutica

1 mg e 2 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta Nao
Observacdes Nao
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Rivaroxabana

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

10 mg, 15 mg e 20 mg

comprimido
Triturar N&o
Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

A trituracdo altera os parametros
farmacocinéticos, propiciando a
inefetividade terapéutica

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Rivastigmina

®

Risco de
obstrugdo | Pgusar a dieta Né&o
Nao ha estudos sobre eficacia,
Observacdes seguranca e farmacocinética
para administragdo por sonda
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Sertralina
Forma Farmacéutica 50 mg comprimido
Triturar Sim
hy Diluir 20 mL
by Utilizar via enteral Sim
4
z Risco de obstrugéo N&o
DI = Pausar a dieta N&o
iluir
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacao do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | N&o
Sevelamer
Forma Farmacéutica 800 mg comprimido
Triturar N&o
» Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o
_ Risco de obstrugéo Alto Risco de Obstrucao
Risco d~e
obstrugdo | paysar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Forma Farmacéutica

1,5 mg e 3,0 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo
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Sildenafila

Diluir

Forma Farmacéutica

20 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta Nao
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao

Sinvastatina

Forma Farmacéutica

20 mg comprimido

i Triturar Sim
=\ Diluir 20 mL
£\ ~ | Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrugéo N&o
Diluir | paysar a dieta N&o
~ Administrar imediatamente para
Observacdes . ~ .
evitar a degradacao do farmaco
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Sirolimo
Forma Farmacéutica 1 mg comprimido
i Triturar Sim
. .
N Diluir 20 mL
3 Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucéo Nao
Diluir | paysar a dieta N&o

Observagdes

Administrar imediatamente para
evitar a degradacédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Solifenacina

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

10 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacdes

Nao ha estudos sobre eficacia,
seguranca e farmacocinética
para administragdo por sonda

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Sulfadiazina

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&o
Pausar a dieta N&o

Observacdes

Ingestdo de agua deve ser em
maior quantidade para diminuir o
risco de cristaliria

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Sulfametoxazol + Trimetoprima

Risco de
obstrugao

Forma Farmacéutica

Sulfametoxazol 400 mg +
trimetoprima 80 mg comprimido

Triturar N&o
Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o
Risco de obstrucéo
Pausar a dieta Nao

Observacdes

Triturados, provocam alto
Obstrucéo da sonda, causado
pelo principio ativo e os
excipientes do comprimido.
Utilizar preferencialmente a
solucédo oral ou a apresentacao
injetavel.

Formas alternativas (farmaco)

Sulfametoxazol + trimetoprima EV

- 16mg/imL

Sulfassalazina

Risco de
obstrucao

Forma Farmacéutica

500 mg comprimido

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Pausar a dieta

Nao

Observacodes

A triturac@o promove a perda do
revestimento gastrorresistente,
inativando o principio ativo e
favorecendo a irritacdo da mucosa
gastrica

Formas alternativas (farmaco)

Nao

Sulfato Ferroso

Triturar Nao
» Diluir N&o
Utilizar via enteral N&o
: Risco de obstrucéo Alto Risco de Obstrucao
Risco d_e
obstrugde | paysar a dieta N&o
Alto risco de obstrucédo da sonda.
Observacdes A trituracéo gera oxidacao do
principio ativo
Formas alternativas (farmaco) | Gotas, frasco 30 mL
Sulpirida
Forma Farmacéutica 200 mg comprimido
Triturar Sim
» Diluir 20 mL
Utilizar via enteral N&o

Risco de
obstrugdo | Pausar a dieta N&o
N&o ha estudos sobre eficacia,
Observacdes seguranca e farmacocinética
para administracdo por sonda
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Tacrolimo
Forma Farmacéutica 1 mg e 5 mg capsula
Triturar N&o
Diluir 50 mL
/ Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Nao triturar K -
Pausar a dieta N&o

Forma Farmacéutica

300 mg comprimido

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucéo

Observacdes

Abrir a capsula, diluir em agua

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Tiamazol

Forma Farmacéutica

5 mg comprimido

< Triturar Sim
AN p Diluir 20 mL
S z Utilizar via enteral Sim
= Risco de obstrucéo Nao
piluir Pausar a dieta Nao
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Tiamina
Forma Farmacéutica 300 mg comprimido
Triturar Sim
\ Diluir 20 mL
L 4 Utilizar via enteral Sim
! Risco de obstrucdo Nao
Diluir | pausar a dieta N&o
Observacoes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Tioridazina

7
'4

W 4
4

Diluir

Forma Farmacéutica

50 mg comprimido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrucéo N&ao
Pausar a dieta N&o
Observacdes N&o
Formas alternativas (farmaco) | Nao
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Topiramato
Forma Farmacéutica ignr]np%“:%gng e 100 mg
\ Triturar Sim
>N Diluir 20 mL
\ U/ Utilizar via enteral Sim
D“u-ir Risco de obstrucéo Nao
Pausar a dieta Nao
Observacdes Nao
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Tramadol
Forma Farmacéutica 50 mg cépsula
Triturar N&o
Diluir 50 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o
Pausar a dieta N&o

Nao triturar

Observacoes

Abrir a capsula, diluir em agua
administrar imediatamente para
evitar a degradacgédo do farmaco

Formas alternativas (farmaco)

50 mg/mL ampola 2 mL

Varfarina

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica 5 mg comprimido
Triturar Sim

Diluir 20 mL

Utilizar via enteral Sim

Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administracao do farmaco

Observacoes

A vitamina k presente na dieta
enteral interfere no efeito
anticoagulante da varfarina.

Formas alternativas (farmaco)

Nao
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Venlafaxina

Forma Farmacéutica

75 mg comprimido de liberacéo
prolongada

Triturar Nao
Diluir Nao
Utilizar via enteral Nao

Risco de obstrucéo

Risco de Obstrucao

Riscode |Pausar a dieta N&o
bstruca . =
opsirugse A trituracdo promove a perda
da caracteristica de liberacdo
~ prolongada, levando ao risco
Observacoes ~ o
de alteracfes farmacocinéticas
propiciando a inefetividade
terapéutica.
Formas alternativas (farmaco) | Nao
Verapamil
Forma Farmacéutica 80 mg comprimido
Triturar Sim
P Diluir 20 mL
= » | Recomendado utilizar por vias | ;
\U/ enterais Sim
Risco de obstrucéo do x
| dispositivo 0
Diluir -
Pausar a dieta N&o
Observacdes Né&o
Formas farmacéuticas ~
. N&o
alternativas
f > )

Vitaminas do Complexo B

Forma Farmacéutica

B1,B2,B3,B5 e B6 (B1) Tiamina
4mg, (B2) riboflavina 2mg,

(B3) nicotinamida 10mg, (B5)
pantotenato de calcio 2mg,
(B6) piridoxina 1mg capsula ou
comprimido

: Triturar Sim
R 4 Diluir 50 mL

! Utilizar via enteral Sim

Diluir | Risco de obstrucéo N&o

Pausar a dieta Nao

Observacdes N&o

Formas alternativas (farmaco) | Nao

Voriconazol

Pausar a dieta

Forma Farmacéutica

200 mg comprimido revestido

Triturar Sim
Diluir 20 mL
Utilizar via enteral Sim
Risco de obstrugéo N&o

Pausar a dieta

1 hora antes e 1 hora ap6s a
administra¢éo do farmaco

Observacoes

Dissolucéo lenta. Administrar o
medicamento imediatamente,
para evitar a degradacdo do
farmaco

Formas alternativas (farmaco)

Frasco-ampola,em embalagem
contendo 200 mg de voriconazol
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Cuidado!

Tabela 2 -
Medicamentos ndo recomendados para administracao
por Via Dispositivos Enterais com Risco Ocupacional

Atencéo
Nao Triturar

N&o Recomendado por via enteral

y
. Observacéo: Risco ocupacional para
Cuidado! o manipulador/medicamento citostatico
ltem Prin_cipio Forrrja _
ativo Farmacéutica
1 Ciclofosfamida 50 mg comprimido
2 Ciclosporina 25 mg, 50 mg e 100 mg capsulas
3 Ciproterona 50 mg comprimido
4 Exemestano 20 mg comprimido
5 Finasterida 5 mg comprimido
6 Hidroxiuréia 500 mg cépsula
7 Letrozol 2,5 mg comprimido
8 Melfalano 2 mg comprimido
9 Mercaptopurina 50 mg comprimido
10 Metotrexato 2,5 mg comprimido
11 Micofenolato mofetil 500 mg comprimido
12 Micofenolato sodico 180 mg e 360 mg comprimido
13 Tamoxifeno 10 mg comprimido
14 Tretinoina 10mg capsula
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Antimicrobianos
Recomendacodes sobre

Tabela 3

medicamentos Antimicrobianos

gue causam Diarréia

Aminoglicosideo
Carbapenémico
Cefalosporina 12 Geragao
Cefalosporina 22 Geracao
Cefalosporina 3% Geracéao
Cefalosporina 42 Geracéo
Glicopeptideo
Lincosamida
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Lipopeptideo Ciclico
Macrolideo
Oxazolidinona
Penicilina
Polipeptideo
Quinolona
Sulfonamida
Tetraciclina

Classe

Antimicrobiano

Observacdes

Aminoglicosideo

Amicacina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reacdo adversa ndo
possui frequéncia definida.

Gentamicina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reacédo adversa nao
possui frequéncia definida.

Carbapenémico

Ertapeném

Ocorre diarreia numa frequéncia entre
9-10%.

Imipeném

Ocaorre diarreia numa frequéncia entre
1-2%. O uso prolongado pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.

Meropeném

Ocorre diarreia numa frequéncia entre
4-5%. O uso prolongado pode causar
colite membranosa.

Cefalosporina
12 Geragéo

Cefalexina

O uso prolongado, pode causar colite
membranosa. Esta reagédo adversa nao
possui frequéncia definida.

Cefalotina

O uso prolongado, pode causar colite
membranosa. Esta reacao adversa ndo
possui frequéncia definida.

Cefazolina

O uso prolongado, pode causar colite
membranosa. Esta reacdo adversa ndo
possui frequéncia definida.
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Classe

Antimicrobiano

Observacdes

Classe

Antimicrobiano

Observacdes

Cefalosporina
22 Geracao

Cefoxitina

Ocorre diarreia numa frequéncia entre
1-10%.0 uso prolongado, pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.

Cefuroxima

Pode ocorrer diarreia numa frequéncia
entre 4-11%, dependendo da duracéo
do tratamento. O uso prolongado,
pode causar diarreia associada ao C.
Difficile e colite membranosa, e esta
pode estar associada ao aumento

do INR, especialmente em pacientes
com deficiéncia alimentar, tratamento
prolongado, hepatopatia ou nefropatia.

Glicopeptideo

Vancomicina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reagcédo adversa possui
frequéncia >10%.

Lincosamida

Clindamicina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Suspender o medicamento
quando o paciente apresentar diarreia,
célicas abdominais ou perda de sangue e
muco importantes. Esta reacdo adversa
apresenta frequéncia >10%.

Cefalosporina
32 Geracao

Cefotaxima

Ocorre diarreia numa frequéncia entre
1-10%.0 uso prolongado, pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.

Lipopeptideo
Ciclico

Daptomicina

O uso prolongado pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reacdo adversa
apresenta frequéncia entre 5 e 12%.

Ceftazidima

Ocorre diarreia numa frequéncia em torno
de 1%.0 uso prolongado, pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.

Ceftriaxona

Ocorre diarreia numa frequéncia de
3%. O uso prolongado, pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.

Macrolideo

Azitromicina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reacédo adversa
apresenta frequéncia entre 4 e 11%.

Claritromicina

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reacédo adversa
apresenta frequéncia entre 3 e 6%.

Cefalosporina
43 Geracgao

Cefepima

Ocorre diarreia numa frequéncia entre
1-10%.0 uso prolongado, pode causar
diarreia associada ao C. Difficile e colite
membranosa.
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Oxazolidinona

Linezolida

O uso prolongado, pode causar diarreia
associada ao C. Difficile e colite
membranosa. Esta reagédo adversa
apresenta frequéncia entre 3 e 11%.
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Classe Antimicrobiano Observacdes
. .| Adiarreia como reacao adversa é
Ciprofloxacino . 0
observada numa frequéncia de 2 — 5%.
Quinolona O uso prolongado, pode causar diarreia
. associada ao C. Difficile e colite
Levofloxacino 9
membranosa. Esta reacdo adversa
apresenta frequéncia entre 4 e 11%.
O uso prolongado, pode causar diarreia
- associada ao C. Difficile e colite
Sulfadiazina N ~
_ membranosa. Esta reacéo adversa ndo
Sulfonamida possui frequéncia definida.
Sulfametoxazol |A diarreia como reagéo adversa é
+ Trimetoprima | observada numa frequéncia nao definida.
- L A diarreia como reac¢éo adversa é
Tetraciclina Tigeciclina

observada numa frequéncia de 13%.

Classe Antimicrobiano Observacdes
O uso prolongado, pode causar diarreia
. associada ao C. Difficile e colite
Amoxicilina " .
membranosa. Esta reacdo adversa nao
possui frequéncia definida.
Ampicilina/ Diarreia associada a C.Difficile, podendo
Ampicilina + [variar em gravidade de diarreia leve a
Sulbactam colite fatal.
O uso prolongado, pode causar diarreia
Benzilpenicilina |associada ao C. Difficile e colite
Potéssica membranosa. Esta reacdo adversa nao
possui frequéncia definida.
Penicilina O uso prolongado, pode causar diarreia
Benzilpenicilina [associada ao C. Difficile e colite
Procaina membranosa. Esta reacdo adversa ndo
possui frequéncia definida.
O uso prolongado, pode causar diarreia
. associada ao C. Difficile e colite
Oxacilina ~ ~
membranosa. Esta reacdo adversa néo
possui frequéncia definida.
O uso prolongado, pode causar diarreia
Piperacilina + |associada ao C. Difficile e colite
Tazobactam [membranosa. Esta reacédo adversa
apresenta frequéncia entre 7 — 11%.
O uso prolongado, pode causar diarreia
. . L associada ao C. Difficile e colite
Polipeptideo Polimixina B

membranosa. Esta reacdo adversa nao
possui frequéncia definida.
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